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A'Q ver6a foreldri

Namskeid haldid af
Rannsoéknastofnun i barna- og fj6lskylduvernd



A0 verda foreldri

Namskeidid ,,A0 verda foreldri” er haldid af
Rannsoknastofnun i barna og fj6lskylduvernd (RBF).

Gottman namskeidid ,,Ad verda foreldri” studlar ad pvi ad undirbua
verdandi foreldra og foreldra allt ad 3 dra barna til ad takast 4 vid
foreldrahlutverkid pannig ad barnid sé félagslega og tilfinningalega
heilbrigt. Til pess ad pad takist sem best er veitt freedsla um hvernig
efla ma parasambandid samhlida foreldrahlutverkinu. Einnig ad
kenna dhrifarikar adferdir til ad maeta alagi og agreiningi sem pekkt
er m.a. af reynslu og rannséknum John Gottman ad eykst til muna
eftir feedingu barns. Ungaborn undir 6 ménada eru velkomin med
foreldrum sinum.

L6gd er ahersla a:

- ad efla nand 1 sambandinu

- ad stjorna agreiningi

- a0 vera samstillt i uppeldishlutverkinu

- a0 pekkja og virda tilfinningar barna

- ad vita hvert er heegt ad leita eftir studningi og radgjof pegar
porfer a

Umsagnir patttakenda:

., Fannst namskeioio dypka pekkingu mina d pvi hvernig born proskast og
hvad samskipti foreldrana hafa veruleg dhrif d likamleg og andlega hegoun
barnsins”

,»Frabeert ndmskeid! Opnadi d margt sem ég hafoi ekki hugsad 1t i dour.
Takk fyrir mig!”

5. MEr finnst petta efla pdtttoku og spenning fodursins.”

Hoéfundar namskeidsins eru hjonin dr. John og Julie Gottman.
John Gottman er vidurkenndur fyrir visindastorf sin a svidi
stodugleika { hjona og parasambondum og hvernig fyrirbyggja
md ad alag og dgreiningur valdi hnekki i parsambandi og
foreldrahlutverki. Julie er i forsvari fyrir “The Couples Together
Against Violence Study”. Hun er alpjodlegur radgjafi vardandi
hjénabond, malefni foreldra, kynferdislega areitni, naudganir og
heimilisofbeldi.

beir sérfreedingar sem hafa kynnt sér namsefni ,,Ad verda
foreldri“ hérlendis telja visindalegan bakgrunn pess étvirseedan.
Jafnréttisrad hefur fagnad peirri hugmyndafreedi um virka
patttoku beggja foreldra i uménnun barnsins sem unnid er at
fra 4 namskeidinu. Freedsla sem pessi er mikilveegur lidur til ad
auka medvitund og studla ad jafnrétti kynjanna.

Rannsoknir a arangri af pessu namskeidi hafa synt ad hja
patttakendum dregur ur agreiningi og streitu i parsambandinu
sem m.a. gerir patttakendur heefari til ad takast a vid krofur um
sampeettingu fj6lskyldulifs og vinnumarkadar.

Skraning og ndnari upplysingar hja RBE, rbf@hi.is




