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Formali

Hofundar vilja koma & framfaeri pakkleeti til allra peirra sem komu ad pessari rannsokn. Ma
par fyrst nefna Sigridi borsteinsdéttur, verkefnisstjora ART-teymisins & Sudurlandi, sem veitti
allar naudsynlegar upplysingar fyrir rannséknina. Einnig er pakkad peim bérnum, foreldrum,
kennurum og fagadilum sem tdku péatt i rannsokninni. Auk pess viljum vid pakka
skoélastjornendum og 6dru starfsfolki skola sem adstodudu vid rannsdkn pessa og tdku
rannsakendum opnum &rmum svo rannsoknin yrdi sem sjalfstaedust og eins 6tengd ART-
teyminu & Sudurlandi og heegt var. Sidast en ekki sist viljum vid pakka Helgu Jonsdottur fyrir
préfarkalestur & skyrslunni.



Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var i fyrsta lagi ad kanna utbreidslu ART &
landinu 6llu, hversu margir hefdu hlotid pjalfun i notkun ART og
kanna hvort og pa hvernig peir sem hlotid heféu pjalfun heféu beitt
ART i starfi eftir ad pjalfun lauk. | 6dru lagi var @tlunin ad kanna
langtimaarangur af annars vegar bekkjar-ART og hins vegar af
fjolskyldu-ART. [ pridja lagi skyldi rannsaka &rangur ART-
adferdarinnar med melingum fyrir og eftir fjolskyldu-ART. Gerdir
voru spurningalistar til ad skoda Utbreidslu og langtimadrangur ART-
medferdar og notadir voru ASEBA-listar til ad meela arangur fyrir og
eftir fjolskyldu-ART. Alls hofdu 462 fagadilar & landinu lokid pjalfun
i notkun ART. Meirihluti peirra sem svorudu hafdi notad baedi
bekkjar- og hopa-ART i starfi sinu og taldi pad skila arangri. beim
sem hofou notad bekkjar-ART markvisst fannst audvelt ad nota pad
og flestum peirra fannst pad skila peim arangri sem peir attu von a.
Afar fa svor fengust vardandi langtimaarangur af fjolskyldu-ART og
virtist arangur hafa verid misjafn ad mati kennara. Aftur & moéti syndu
nidurstédur, pegar meld voru ymis vandkveedi fyrir og eftir
fjolskyldu-ART, fram & arangur af drraedinu. Marktekur munur var &
vandkvedum barna fyrir og eftir beitingu Grraedisins og upplifdu
bornin  marktekt betri lidan og minni hegdunarvandkvadi og
arasarhneigd i kjolfar patttoku sinnar i pvi ad mati foreldra og
kennara. bad ma pvi fullyrda ad med Urreedinu naist pad markmid ad
draga Ur hegdunarvandkvaedum og arasarhneigd barna en nidurstodur
syndu po ekki ad félagsleg haefni ykist marktaekt fra fyrri malingu.



Abstract in English

The purpose of this study was to 1) explore the spreading of ART
(Aggression Replacement Treatment) in Iceland, how many had
received training and how many have been using ART following their
training. 2) To study the long term benefits of using group-ART and
Family-ART. 3) To study the results of family ART with measures
before and after such treatment. Questionnaries were produced in
order to explore the spreading of ART and the long term benfits of
using group-ART and family-ART. ASEBA lists were used to
measure the results of family-ART in the proactive part of this study.
A total of 462 professionals in the whole country had completed ART
training. The majority of those who responded had used ART in their
class and/or group-ART and thought it improved the behavior of their
students. Those had used ART in their class thought that it was easy to
use it and that the outcome of it had been successful. Very few
responded regarding the long term benefits of family-ART and the
ones who did had different opinions about the effects of the treatment.
However, in the proactive part of this study, most measures showed a
significant difference in a diserable direction in the end of the
treatment. The children‘s behavior had improved, they were less
aggressive and their behavior reflected a better wellbeing according to
the evaluations of both their parents and teachers. Thus, it can be said
with security that family-ART showed effectiveness in reducing
behavior problems and aggressive behavior. However, the proactive
part of the study did not show effectiveness in improving social skills
of the children.
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1. Inngangur

I pessum inngangi er fjallad um fradi og rannsoknir sem liggja ad baki ART, sem stendur
fyrir,, Aggression Replacement Training*. Urradid hefur verid innleitt i skdla- og
félagspjonustu & Sudurlandi og vidar og var Rannsoknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd
(RBF) falid ad gera uttekt & Grreedinu fyrir Velferdarraduneytia.

1.1 Fraedin & bak vid ART

Upphafsmadur ART er Arnold P. Goldstein en hann og samstarfsmenn hans préudu adferdina
um midjan attunda aratug tuttugustu aldar. Upphaflega var unnid eftir ART med ungum
afbrotamonnum (Goldstein, Nensén, Daleflod og Kalt, 2004) en sidar hefur pessi adferd verio
préud vida um heim og er i dag medal annars notud i skélum, baedi i Bandarikjunum og i
Evrépu (Brénnstrom, Kuanitz, Andershed, South og Smedlund, 2016; Calame, Parker,
Amendola og Oliver, 2011; Goldstein o.fl., 2004). Goldstein byggir kenningu sina og adferd &
hugmyndum um hugrena atferlismoétun. Inntak adferdarinnar skiptist i prja meginpatti; a)
reidistjornun (e. anger management training) en par er meginatridid ad kenna uppbyggilegri
adferdir vid ad takast & vid reidi, b) félagsfaerni (e. skillstreaming), par sem &herslan er & ad
efla félagslegan proska barna, og c) eflingu sidferdisproska (e. moral reasoning training), par
sem unnid er ad pvi ad efla almenna sidferdisvitund (Calame o. fl., 2011;Glick og Goldstein,
1987; Goldstein o.fl., 2004).

1.2 ART & Islandi

Arid 2006 var ART tekid i notkun & islandi, & Sudurlandi, og hefur verid i notkun sidan.
Upphaflega var um ad raeeda afmarkad Urraedi sem sett var & laggirnar i sérstokum
tilraunaskola, Gaulverjaskéla, fyrir born og unglinga med tilfinninga- og hegdunarvanda og
var hann rekinn i tvo og halft &r. Eftir pad var Grraedid flutt ut i heimaskdla barnanna i
Urraedinu, enda stdo alltaf til ad feera pessa pjalfun yfir i almennt umhverfi barnanna. Med
arunum hefur pad svo fest sig i sessi i mérgum skélum & Sudurlandi (Andrea G. Dofradéttir
og Hrefna Gudmundsdottir, 2009).

Samkveemt upplysingum fra ART & Sudurlandi (Isart — Art-teymid & Sudurlandi, e.d.f.) hafa
813 einstaklingar af 6llu landinu sott ART-réttindanamskeid og par af hafa 446 lokid pvi nami
og fengid pjalfunarréttindi. Alls hafa 30 leikskolar (isart — Art-teymid & Sudurlandi, e.d.e.), 70
grunnskolar (Isart — Art-teymid & Sudurlandi, e.d.c.) og 22 adrar stofnanir (isart — Art-teymid
a Sudurlandi, e.d.a) sent starfsfolk & ART-pjalfunarndmskeid. Pa hafa tveir grunnskoélar og
prir leikskolar fengid ART-vottun, en i pvi felst ad négu margir kennarar hafa ART-réttindi til
ad hagt sé ad bjoda ART-hdpa & 6llum skblastigum vidokomandi skola og ad a hverju stigi fai
allir nemendur 12 vikna ART-pjalfun. bad felur einnig i sér ad allir starfsmenn vidkomandi
skéla hafi fengid gdda kynningu @ ART, ad starfad sé i samraemi vid hugmyndafraedina og ad
ART sé synilegt i skolastarfinu, baedi skriflega og i gjérdum (isart — Art-teymid & Sudurlandi,
e.d.d.).

A Sudurlandi er ART notad baedi sem medferdarform og sem forvarnarstarf.
forvarnarstarfinu er unnid med bekki i heild sinni og er pad kallad bekkjar-ART. bar er unnid
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med alla prja peettina sem ART tekur & og notadar til pess klipusogur (e. social skills stories)
og hlutverkaleikir (e. role play). Medferdar-ART er notad sem fjolskyldu-ART par sem
nokkrar fjolskyldur eru saman i hop eda sem einnar-fjolskyldu-ART par sem unnid er med
eina og eina fjolskyldu i einu. Pegar unnid er med fjolskyldur Gt fra ART er um ad raeda 12
vikna timabil, par sem ART-teymid & Sudurlandi styrir medferdinni (Isart — Art teymid &
Sudurlandi, e.d.b).

Hlutverk ART teymisins er ad sjd um: 1) ndmskeidahald i ART, 2) pjalfun og studning vid
kennara og adra sem lokid hafa réttindanamskeidinu og 3) ad sinna medferd barna sem sétt er
um fyrir i fjolskyldu—ART og fjolskyldna peirra (Juliana Armannsdottir, 2012). Hlutverk
ART a Sudurlandi er svo ad efla born i félagsfeerni og samskiptum, auka sjalfstraust peirra og
almennt stydja pau i ad takast & vid lifid (Sigridur porsteinsdottir; 2016).

Samkvaemt upplysingum frd& ART teyminu hefur verid sampykkt 351 umsokn i fjolskyldu-
ART & Sudurlandi fra upphafi, en alls hafa 437 umsoknir borist og pvi ljost ad um
umfangsmikid Urreedi er ad reeda og ad fleiri seekja um en komast ad. Umsoknum hefur
fjolgad jafnt og pétt, po ad einhver munur sé milli ara. Arid 2006 barust ellefu umsoknir en
arid 2016 voru peer 48. ba er eftir ad telja bekkjar- og hdpa-ART sem fer fram inni i
skdlanum, an pess ad sott sé um fjolskyldu ART, sem sagt forvarnarstarfid.

1.3 Fyrirliggjandi rannsoknir a8 ART

Rannsoknir og Gttektir sem gerdar hafa verid & ART & Sudurlandi undanfarin ar syna ad
notendur hafa verid anaegdir med Urredid (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdattir,
2009; Bjarni Bjarnason: 2011, 2013; Sigridur porsteinsdattir, 2015; 2016). Nidurstada Andreu
G. Dofradottur og Hrefnu Gudmundsdéttur (2009) gefur til kynna ad dregid hafi ar deeskilegri
hegdun barna sem hafa tekid patt i medferdarformi Urreedisins og ad félagsleg feerni peirra
hafi aukist, sem og samskipti vid fjélskyldur barnanna. P4 bentu nidurstddur peirra til pess ad
forvarnarhluti adferdarinnar, bekkjar-ART, hefdi baett félagsleg samskipti i peim bekkjum par
sem honum hefur verid beitt.

Einnig hefur komid fram medal kennara og skélastjérnenda ad peim finnist ART-Urraedid hafa
gagnast vel til ad halda uppi almennum aga i bekkjum. ba hefur vakid athygli ad ART hefur
einnig reynst vera gagnlegt bérnum sem eru feimin eda lokud (Andrea G. Dofradoéttir og
Hrefna Gudmundsdéttir, 2009). bessar rannsoknir hafa allar byggst a huglegu mati
patttakenda og notenda eftir ad Urraedinu hefur verid beitt, en ekki hafa verid gerdar meelingar
& hopum fyrir og eftir patttoku (Juliana Armannsdéttir, 2012)

Hluti peirra rannsokna sem visad er i hér ad framan er skyrslur sem ART-teymid hefur gert
arlega fra arinu 2010. peer syna allar akvedna anagju barna, foreldra og kennara med Urraedin
sem ART hefur upp a ad bjéda. Medal annars hafa peer synt ad patttakendur hafi att
audveldara med félagsleg samskipti, ad hafa stjorn a tilfinningum sinum og ad stjérna hvatvisi
sinni. Einnig virdist sjalfstraust peirra hafa aukist og bornin eiga audveldara med ad bida eftir
ad rodin komi ad peim (Bjarni Bjarnason, 2011, 2013, 2014; Sigridur borsteinsdottir, 2015,
2016). Pad eru gddar nidurstodur i sjalfu sér, en peer eru ekki byggdar a raunverulegum
meelingum heldur eru paer huglaegt mat eftir patttoku (Juliana Armannsdattir, 2012). b4 getur
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pbad lika haft ahrif & nidurstédurnar ad sami adilinn veitir pjonustuna og kannar anaegju
patttakenda (Brannstrém o.fl., 2016; Hoyle, Harris og Judd, 2002).

Rannsokn sem bora Pétursdéttir (2012) gerdi a félagsfaerni, tilfinninga- og hegdunarvanda og
erfidleikum i samskiptum leikskolabarna & Sudurlandi syndi ad foreldrar og kennarar barna
sem fengu annars konar félagsfernipjalfun en ART matu faerni peirra & sumum pessum
svidum betri en foreldrar og kennarar barna sem fengu ART-pjélfun. Til deemis virtust born i
samanburdarhépunum hlyda betur pvi sem fullordnir ségdu en bérnin i ART-hépunum virtust
bla yfir meiri feerni til ad takast & vid stridni. A sumum pattum var ekki um mun ad reeda milli
hopa. Tekid skal fram ad engar malingar voru gerdar & feerni barnanna fyrir pjalfun og pvi
ekki haegt ad fullyrda um pad hvort feerni peirra hafi verid samberileg adur eda ekki. EKKi
kemur heldur fram i umfjollun um rannsdkn pessa hvers konar félagsfaernipjalfun
samanburdarhdpurinn fékk.

Erlendar rannsoknir hafa margar bent til pess ad arangur sé af pvi ad nota ART i vinnu med
brnum sem eiga vid hegdunarvanda ad strida. | rannsokn Gundersen og Svartdal (2006) &
notkun ART i Noregi kom fram ad bdrn sem fengu ART-pjalfun syndu framfarir i félagsfeerni
vid pad ad fara i gegnum pjalfunina en pad gerdu born i samanburdarhopum ekki. Bornin i
samanburdarhépunum fengu ymist adra pjalfun sem tidkadist a4 viokomandi stofnun eda
jafnvel enga sérstaka félagsfaernipjalfun. I pessari rannsokn voru notadar fyrir- og eftir-
meelingar, baedi & peim sem fengu ART-pjalfun og peim sem voru i samanburdarhépum. ba
voru notadir ymsir listar til ad meta feerni barnanna i peim pattum sem ART pjalfar, medal
annars ASEBA-listinn. Sidferdisproski jokst baedi i ART-hépum og samanburdarhépum og
hegdunarvandi minnkadi markteekt i ART-hépum vid pjalfun en ekki i samanburdarhépum.
Einnig bentu nidurstddur til pess ad bérnunum gengi vel ad yfirfeera ART-pjalfun sina & fleiri
adsteedur en pjalfunin for fram i, til deemis inn & eigid heimili i samskiptum vid fjélskyldur
sinar.

Rannsokn Koposov, Gundersen og Svartdal (2014) & ART i Russlandi syndi ad ART-pjalfun
skiladi arangri i félagsfeerni og var munurinn milli ART-hépanna og samanburdarhdpa
umtalsverdur. Arangurinn var mestur i aldurshopunum 6-9 ara og 10-14 ara en mun minni
medal peirra sem voru 15 ara og eldri. Rannsokn Glick og Goldstein (1987) medal unglinga
syndi ad peir sem toku patt i ART-pjalfun nadu betri félagslegum proska eftir 10 vikna
pbjalfun en peir sem voru i samanburdarhpunum. Samanburdarhoéparnir fengu ymist enga
bjalfun eda toku patt i almennu starfi & stofnuninni par sem rannsoknin for fram, auk pess ad
fa hvatningu til ad breyta hegdun sinni. P4 minnkadi einnig hegdunarvandi rannséknarhdpsins
medan & pjalfun stdd og ari sidar gekk peim sem voru i peim hop betur i samskiptum vid
fjolskyldu og vini og peir hofou sidur lent i Gtistédum vid 16gin en peir sem ekki h6fdu fengid
ART-pjalfun. betta hafa fleiri rannsoknir synt (sja i Blake og Hamrin, 2007). Adrar
rannsoknarnidurstodur hafa bent til pess ad med ART-pjalfun aukist almennur félagslegur
broski barna, arangur peirra i skéla batni, almenn vellidan peirra i félagslegu samhengi verdi
meiri og ad hegdunarvandi og arasargirni minnki (Amendola og Oliver, 2013; Langevald,
Gundersen og Svartdal, 2012). Rannsokn a ART medal unglinga & stofnunum fyrir
afbrotaunglinga i Noregi syndi engan mun milli ART og samanburdarhopa sem fengu annars
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konar pjéalfun og ad pjalfun hefdi minni &hrif & p4 sem framid hofdu alvarlega gleepi en pa
sem hofdu gerst sekir um minni hattar afbrot (Holmqvist, Hill og Lang, 2009).

I attekt Brannstrom og félaga (2016) kom fram ad algengt er ad peir sem rannsaka ART hafi
einnig hagsmuni af Urraedinu sem verid er ad rannsaka og veikir pad nokkud nidurstdéour
pbeirra rannsokna. Er pvi malt med ad pess sé geett ad ekki sé um hagsmunaarekstur ad raeda i
slikum ranns6knum. I pessari Gttekt kemur einnig i ljos ad flestar rannsoknir & ART eru
gerdar i Bandarikjunum og pvi ljést ad skoda parf hvernig ART kemur Gt i 6drum
samfélogum. Reyndar er einnig reett um pennan patt i grein Gundersen og Svartdal (2006) og
bent & pann mun sem er & norsku og bandarisku samfélagi. Brannstrom og félagar (2016)
halda pvi fram ad Gt fra yfirliti sem gert hafi verid i Gttekt peirra sé ekki hagt ad meta hvort
arangur sé af notkun ART almennt, en taka jafnframt fram ad st nidurstada peirra sé & skjoén
vid adrar yfirlitsgreinar um efnid og rekja hluta asteedunnar til pess ad peir voru eingéngu ad
rannsaka Urraedid eins og pad var sett upp i upphafi. beir rannsékudu hins vegar engin Grraedi
sem hafa verid préud ut fra ART og byggjast & peirri hugmyndafraedi, an pess ad fylgja
nakvaemlega upphaflega médelinu. T 68rum yfirlitsgreinum hafa einnig verid tekin fyrir ymis
urredi sem byggjast a ART-hugmyndafraedinni en hafa verid proud afram og adlogud.

1.4 Markmid rannsoknarinnar

Velferdarraduneytid for pess & leit vio Rannsoknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd (RBF)
ad gera uttekt & ART-verkefninu & Sudurlandi og meta hver arangur verkefnisins er, fyrir
kennara og born i bekkjar-ART og born og fjolskyldur peirra i medferdar-ART.

Markmidid med pessari Uttekt & ART var pripeett:

1) A0 kanna atbreidslu ART a landinu 6llu, hve margir hafi hlotid pjalfun i notkun
ART og kanna hvort og pa hvernig peir sem hlotid hafi pjalfun hafi notad ART i
starfi eftir ad pjalfun lauk.

2) AOJ kanna langtimaarangur af ART, annars vegar sem forvorn inni i bekkjum og
hins vegar af medferd (fjolskyldu-ART).

3) AOd rannsaka arangur ART-adferdarinnar framvirkt.

Var talid mikilvaegt ad leggja aherslu & 1id prja, og pvi var akvedid ad gera melingar baedi
fyrir og eftir medferdar-ART, til ad geta metid a hlutlausan hatt pann arangur sem medferdin
skilar bérnum sem nyta Grraedid og fjolskyldum peirra. Avinningur rannséknarinnar er sé ad
pannig ma fa hlutleegt mat a gagnsemi Grraedisins og skoda ad hvada marki pad hentar peim
sem pad nota og hversu vel pad & vid i islenskum adsteedum. Eins og fram hefur komid hafa
skyrslur ART-teymisins & undanférnum arum bent til framfara medal barna sem hafa farid i
gegnum medferd & vegum Grraedisins og var pvi athyglisvert ad sja hvada nidurstodur pad
mundi gefa ad gera melingar badi fyrir og eftir medferdina, en hingad til hafa einungis verid
lagdar fram nidurstodur af hugleegu mati eftir medferd hér a landi.
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2. Adferd

Rannsoknin var ad mestu leyti megindleg, par sem unnid var med t6luleg gégn. Unnin var
lysandi télfraedi (e. descriptive statistics) par sem han atti vid. (Healey, 2005). b6 var ad hluta
til unnid med opin svor og pvi ma segja ad rannsoknin sé baedi megindleg og eigindleg (Rubin
og Babbie, 2014), pé ekki hafi verid farid i vinnu med pemu (Esterberg, 2002) par sem
patttakendur voru svo fair og opnar spurningar faar.

2.1 patttakendur

patttakendur voru i upphafi eftirfarandi: 1) allir fagadilar sem hofou lokid ART-pjalfun hja
teymi ART-verkefnisins & Sudurlandi, fr upphafi og til 1. mars 2017 (flestir peirra grunn-
eda leikskolakennarar) 2) 10 kennarar sem héfdu lokid ART-pjalfun og notad hana markvisst
i kennslu eftir pad, 3) 10 kennarar sem hofou kennt bornum sem hofdu farid i gegnum
medferdar-ART og 4) 6ll born sem foru i gegnum medferdar-ART haustid 2017 hja ART &
Sudurlandi. bad var pvi um ad raeda tilgangsurtak (e. purposive sample) i 6llum pattum
rannsoknarinnar. PO ma segja ad valid hafi verid tilviljunardrtak (e. random sample) i lid 2, ur
fyrirframgefnu tilgangsurtaki (Hoyle og félagar, 2002). batttakendur i meaelingum fyrir og eftir
fjolskyldu-ART attu kost & ad heetta patttoku hvenar sem var. Sent var kynnisbréf (fylgiskjal
1) & alla foreldra barna sem sampykkt hofou verid i fjolskyldu-ART haustid 2017. Vid fyrri
fyrirlégn var svo aflad upplysts sampykkis foreldra og barna (fylgiskjal 2).

Bornin sem hofu medferd og toku patt i rannsékninni voru & aldrinum fimm til fimmtan ara.
Stalkur voru sex talsins en drengir 15. Teeplega helmingur peirra, eda tiu born, bjuggu hja
liffreedilegum foreldrum sinum, sjo hja einstaeedu foreldri, prja bjuggu hja liffreedilegu foreldri
og stjupforeldri og eitt hja fosturforeldrum. Skélarnir sem bérnin voru i voru Hvolsskoli (1
nemandi), Grunnskolinn Hellu (1 nemandi), Barnaskoli Eyrarbakka og Stokkseyrar (3
nemendur), Grunnskélinn Hveragerdi (5 nemendur), Fl6askoli (3 nemendur),
Sunnulakjarskéli Selfossi (3 nemendur), Grunnskoli porlakshafnar (1 nemandi),
Blaskogaskdli Laugarvatni (1 nemandi), Kerhdlsskoli (1 nemandi), Flidaskoli (1 nemandi) og
Leikskolinn Alfaborg (1 nemandi).

2.2 Maeliteeki og framkveemd

Spurningalisti (fylgiskjal 3) var sendur a alla pa fagadila sem lokid hofou pjalfun i ART a
Islandi. Listarnir voru sendir rafreent med forritinu SurveyMonkey og var itrekun send tvisvar
sinnum &dur en kénnuninni var lokad. Yfirlit yfir fagadila var fengid hja ART a Sudurlandi.
Alls héfdu 462 fagadilar lokid ART-pjalfun & islandi pegar hafist var handa vid rannsoknina,
en par sem upplysingar vantadi um netféng 51 adila voru listarnir sendir & 411 fagadila um
midjan desember 2017. Einn fagadili 1ét vita ad um rangt netfang veeri ad reeda og var hann
bvi tekinn ar Grtakinu og eftir voru pa 410 patttakendur. itrekun var sidan send & pa sem ekki
hofou svarad i byrjun jantar 2018 og aftur um midjan jantar 2018. Kénnuninni var svo lokad
um midjan febrdar. Alls svorudu 107 fagadilar listanum, eda 26% peirra sem fengu hann
sendan.

Spurningalisti var lagdur fyrir 10 kennara sem notad hofdu bekkjar-ART i vinnu sinni eftir ad
hafa lokid ART-pjalfun (fylgiskjal 4). Listinn var sendur til 10 kennara sem héfou svarad pvi
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jatandi i fyrri spurningalista ad hafa notad bekkjar-ART markvisst eftir ad pjalfun lauk. Valdir
voru 10 pétttakendur af handah6fi og listinn sendur rafreent med forritinu SurveyMonkey.
Einn péatttakandi Iét vita af pvi ad hann veeri ekki lengur ad nota ART par sem hann veeri i
annars konar starfi ni ordid. bad var pvi valinn einn patttakandi til vidbotar og barust alls sjo
(70%) svor fra kennurum. Eru nidurstodur pess hluta pvi byggdar & peim svorum. pessi listi
var sendur um midjan febrdar 2018, itrekun var svo send i byrjun mars og aftur 10. mars.
Koénnuninni var svo lokad pann 17. mars. EKkKi var haegt ad sja i frumgdgnum hvenar
kennarar hofdu lokid pjalfun (pé er vitad ad pad var fyrir 1. mars 2017) eda hvenger peir htfou
notad bekkjar-ART, og pvi er pad akvedin ovissupattur i nidurstéoum.

Spurningalisti var lagdur fyrir kennara sem hafa kennt bérnum baedi fyrir og eftir ad pau hafa
lokid fjolskyldu-ART (fylgiskjal 5). Leitad var eftir svorum fra tiu kennurum en alls barust
fjogur svor. Ekki fundust fleiri kennarar sem hofou verid umsjonarkennarar barns adur en og
eftir ad pad hafdi verid i fjolskyldu-ART sem pad hafdi lokid arin 2014 eda 2015 i
grunnskolum & pjonustusvaedinu. A pvi eru ymsar skyringar, til deemis breytingar &
kennaralidi skdlanna og ad bornin hefdu fengid adra kennara ad loknu fjélskyldu-ART. Sum
pessara barna voru farin r skélunum pvi pau voru ordin 16 ara eda eldri. Einnig virtist sem
erfitt veeri fyrir suma skolastjoérnendur ad finna kennara sem petta atti vio um. peir toldu sig
ekki hafa tima til pess.

Vid seinni fyrirlogn ASEBA-lista, sem fram for i skdlum barnanna i lok jandar 2018, badu
rannsakendur kennara i skélunum ad fylla Gt listana og pannig fengust prja svor. Hringt var i
skolana i febriar og gengid eftir pvi ad kennarar svorudu listunum. Pa var sendur tolvupdstur
til stjornenda allra skoéla & svaedinu og peir bednir ad fa viokomandi kennara til ad svara
listanum i byrjun mars og aftur var hringt nokkrum dégum sidar i skélana. Vid pad barst eitt
svar til vidbotar. Einn listi var p6 6nothaefur par sem péatttakandi hafdi merkt vid tvo
svarmoguleika vid 6llum spurningum sem hofou fleiri en tvo svarmoguleika. Var pvi akvedio
ad sleppa peim lista par sem hann hefdi skekkt nidurstédur verulega.

ASEBA-spurningalistar voru lagdir fyrir born sem voru i fjolskyldu-ART haustid 2017, annad
foreldri hvers barns og einn kennara hvers barns (oftast var um ad reeda umsjénarkennara).
ASEBA-matslistarnir eru upprunnir i Bandarikjunum og voru préadir yfir 10 til 20 &ra timabil
a arunum fyrir 1980 (Achenbach og Edelbrock, 1983). Matslistarnir hafa verid gefnir Gt i
nokkrum atgafum sidan, og til deemis kom Gt endurskodun bandariskrar Gtgafu arid 2001
(Achenbach og Rescorla, 2001). Sérstakir matslistar eru atladir bérnunum sjalfum og adrar
utgafur eru etladar foreldrum annars vegar og kennurum hins vegar. betta fyrirkomulag
listans potti henta vel fyrir pessa matsrannsdkn. Matslistarnir eru uppbyggdir med peim heetti
ad patttakendur lysa algengi rimlega 100 hegdunareinkenna, mismunandi margra eftir pvi
hvort barnid svarar sjalft, kennarinn eda foreldrid. Svor fra peim eru tekin saman i atta
inntakskvarda. Ad sidustu eru prir heildarkvardar byggdir a inntakskvérdum, en peir eru 1)
lidan, 2) hegdun og 3) heildarerfidleikar. Spurningum um hegdun barna er svarad a priggja
punkta stiku, hvort hegdun komi 1) sjaldan eda aldrei fram hja barni, 2) stundum eda 3) oft
(Achenbach og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla, 2001). islensk pyding virdist hafa
verid gerd i kringum 1990 og medal annars var han notud i rannsékn Helgu Hannesdottur og
Sifjar Einarsdottur (1995). Hun var endurskodud i framhaldi af nyrri atgéfu i Bandarikjunum
arid 2001. EKki tokst ad hafa uppi & upplysingum um proffraeedilega eiginleika islenskrar
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utgafu matslistanna i islenskum rannséknum, meistaraverkefnum eda i kennslugégnum fyrir
notendur listanna. Umtalsverdar rannsoknir hafa verid gerdar & bandarisku utgafunni sem
stydja réttmeeti listans. Eiginleikar hans hafa verid mikid rannsakadir i Bandarikjunum og i
fleiri 16ndum, og benda rannséknir hofunda hans til pess ad proffraedilegir eiginleikar séu
fullnaegjandi. Areidanleiki heildarkvarda hefur reynst vera um 0,90 og innihaldskvarda &
bilinu 0,70 til 0,85 (Achenbach og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla, 2001; Sattler,
2002). Matslistarnir hafa verid pyddir & fjoldamorg tungumal (Aseba, e.d.). ASEBA-listarnir
hafa verid notadir i nokkrum maeli vid islenskar matsrannsoknir (Adalheidur Osk Sigfasdottir,
2014; Bjarney Rés Gudmundsdaéttir, 2012; Elisabet Bjarnadottir, 2012; Gudbjérg Maria
Arnadattir, 2011; Gudbjorg Bjornsdéttir og Halldor S. Gudmundsson, 2015; Gudrdn Asta
Bergsteinsdattir, 2013; Gudrin Helga Tryggvadottir og Jona Bjorg Arnadéttir, 2007; Halldor
Sigurdur Guomundsson, 2011; Halldor S. Gudmundsson, Atli Hafporsson, Bryndis Elfa
Valdimarsdottir, Kristjan Mar Magnusson og Gudny Bjork Eydal, 2011; Heida Bjork
Pétursdottir og Berglind Hauksdottir, 2011; Hrafnhildur Thorarensen, 2013; Jéhanna
Bergsdottir, 2007; Kristin Einarsdottir, 2013; Laufey Bodvarsdottir, 2009; Sigridur Asta
Hauksdéttir, 2012; Sigridur Stephensen Palsdottir, 2009). beir hlutar listans sem voru bornir
saman voru lidan, hegdun og heildarvandkvadi pegar born fylltu Gt listann, foreldrar og
kennarar. Auk pess voru bornir saman eftirfarandi kvardar i listunum fyrir og eftir medferd:
bunglyndi (e. depression), kvidi (e. anxiety problems), félagsleg vandamal (e. social
problems), arasarhneigd (e. aggressive behavior), hegdunarvandkvadi (e. conduct problems)
og virdingarleysi gagnvart reglum (e. rule breaking behavior). bessir kvardar voru einnig
metnir af bornum, foreldrum og kennurum.

Listarnir voru lagdir fyrir 61l born sem voru a skélaaldri, en pau reyndust 61l vera pad nema
eitt, sem var & leikskolaaldri. Listarnir eru po etladir bornum 11 ara og eldri (Aseba, e.d.) en
farin var su leid ad rannsakandi sat med hverju barni pegar fyrirlogn for fram og Gtskyrdi ord
0g hugtok eftir pvi sem vid atti og tok mid af aldri barnanna og proska. Mérg barnanna voru
of ung til ad sumar spurningar veeru videigandi, t.d. um vimuefnaneyslu, pa var fyrirldgnin
I6gud ad pvi. Einnig voru sumar spurninganna pannig ordadar ad per purfti ad pyoa yfir a
mal sem bornin skyldu. Deemi: Hvernig lyndir pér vid systkini pin? Bornin skilja betur pegar
spurt er hvort pau rifist oft vid systkini sin.

Listarnir voru lagdir fyrir baedi adur en medferd hofst og eftir ad henni lauk. Fyrri fyrirlogn
for fram & svaedinu 7., 8., 11. og 12. september 2017. Einn rannsakandi for i alla skdlana sem
bornin voru i og lagdi listann fyrir 61l pau bérn sem nadist i, einnig foreldra og kennara. Alls
voru farnar prjar ferdir i fyrri fyrirlogn og itrekad hringt til ad yta a eftir kennara- og
foreldralistum. Farin var su leid ad fara aftur og aftur & stadina ef purfti en folk var adeins i
undantekningartilvikum bedid ad setja spurningalistana i pdst ef ekki var blid ad svara peim i
sidustu ferd sem farin var. beir listar barust svolitid sidar i septembermanudi. I fyrri umferd
naadist i gogn fra 6llum nemendum sem ekki héfou heett patttoku i ART-medferdinni.

Vid seinni fyrirlogn foru tveir rannsakendur i skolana og skiptu peim & milli sin eftir svaeedum.
par 16gdu peir listana fyrir bornin. betta var gert 25. og 26. jantar 2018. Kennaralistarnir
hofou verid sendir 22. janlar og 6skad eftir pvi ad kennarar fylltu pa Gt &dur en rannsakendur
meettu, svo haegt veeri ad skila peim til rannsakenda vid pad tekifaeri. bar sem postur a
svaedinu er sjaldan borinn Gt hofou listarnir ekki skilad sér til kennara fyrr en sama dag og
rannsakendur meettu. Pvi voru engir kennarar bunir ad fylla Gt listana pegar rannsakendur
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komu & vettvang og var pa dkvedid ad kennarar myndu fylla pa Ut og senda svo til
rannsakenda. bad var itrekad sendur tolvupdstur a alla skélana og einnig hringt itrekad til ad
yta & eftir svorun i febrdar. Hringt var aftur i byrjun mars til ad reyna ad auka heimtur og
skiladi pad nokkrum listum til vidbotar. Listar fyrir foreldra h6fou einnig verid sendir heim til
beirra 22. jantar &samt svarumslagi sem matti setja éfrimerkt i pést. Hringt var i foreldra ad
kvoldi 24. jandar til ad minna pa & ad fylla at listann og peir latnir vita ad peir geetu sett pa i
skélatosku barna sinna og peir yrou pa sottir dagana a eftir, en pa hofdu faestir peirra fengio
listana. Hringt var itrekad i foreldra i febrtar og i mars til pess ad yta a svorun.

Upphaflega voru 21 barn og fjolskyldur barnanna péatttakendur i fjolskyldu-ART en prju
peirra féllu Ut ar medferdinni strax, ymist fyrir eda strax eftir fyrsta timann samkvaemt
forsvarsménnum ART & Sudurlandi. Fyrsti timinn i fjolskyldu-ART for fram um midjan
september 2017 og sidasti timinn var i fyrstu viku desember 2017. Eftirfylgnitimar (2 timar)
foru svo fram i januar og febrtar 2018. Seinni fyrirlogn & ASEBA for pvi fram um svipad
leyti og eftirfylgnitimi Grreedisins. Medferdaradilar ART t6ldu sjo born, af peim 18 sem toku
patt i allri medferdinni, purfa & frekari eftirfylgnimedferd ad halda fram & vor, sex peirra einu
sinni i viku og eitt peirra tvisvar sinnum i viku. Fjogur bérn voru med undir 70% maetingu i
Urreedio, af 6vidradanlegum astedum, t.d. vegna veikinda, 6vedurs og vegna fréafalls nains
attingja.

Af peim 18 bérnum sem voru pa eftir i artaki fyrir rannsoknina var eitt barn sem 6skadi eftir
ad heetta patttoku eftir ad rannsokn var hafin og eitt barn sem ekki vildi taka patt i
rannsokninni. I fyrri fyrirldgn voru pvi 16 born og fjolskyldur peirra sem toku patt i
rannsokninni. Vid seinni fyrirlogn feekkadi patttakendum enn frekar og Ur vard ad listar
skiludu sér fyrir 12 patttokubdrn sem svorudu fyrir og eftir ihlutun. Listar skiludu sér fyrir 12
patttokubdrn sem kennarar svorudu en einungis fyrir niu born sem foreldrar svérudu baedi
fyrir og eftir ihlutun.

2.3. Sidferdileg alitamal

Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar adur en han hofst (nmer 58296). Oskad var leyfis
hja Visindasidanefnd fyrir rannsékninni. Nidurstada nefndarinnar var ad ekki pyrfti leyfi fra
Visindasidanefnd fyrir rannsokninni en umsoknin var send til Personuverndar til umfjéllunar
og sampykkt af Personuvernd. Oll bérn sem toku patt i rannsokninni fengu ndmer. Hver
ASEBA-listi var merktur med nameri viokomandi barns. Pannig voru gognin dulkodud og
listi med n6fnum barnanna dsamt nimerum peirra var geymdur i laestri hirslu & druggum stad.

2.4 Tolfraedileg Urvinnsla

Spurningalistinn sem sendur var a alla fagadila med SurveyMonkey var greindur med lysandi
tolfraedi og var forritid sjalft notad til pess. Nidurstédurnar voru svo faerdar yfir i Excel og
myndraenar nidurstodur teknar padan og feerdar inn i skyrsluna.

Spurningalisti vardandi bekkjar-ART, sem sendur var & 10 kennara, var greindur med lysandi
tolfraedi i forritinu SurveyMonkey og nidurstodurnar feerdar yfir i Excel-skjal par sem peer
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voru settar upp i myndraent form. Einnig voru notud opin svor fra kennurum til ad f& deemi um
pad hvernig ART hefdi eda hefdi ekki verid gagnlegt ad peirra mati.

Spurningalisti um fjolskyldu-ART, sem lagdur var fyrir kennara a Gtprentudum bl6dum, var
einnig greindur, en einungis var um prja patttakendur ad raeda eins og fyrr segir. Einnig voru
notud opin svor fra patttakendum i pessum hluta.

ASEBA-listarnir voru skrédir inn i forrit ASEBA & netinu undir nimerum barnanna og varpad
padan inn i tolfraediforritid SPSS og for tolfreedileg urvinnsla fram i pvi forriti.
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3. Nidurstodur
I pessum kafla eru settar fram nidurstédur vardandi alla peetti rannsoknarinnar.

3.1 Umfang ART-pjélfunar & islandi

Svor béarust fra 107 fagadilum. Af peim 462 sem hofdu lokid ART-pjalfun fundust netfong hja
411 og var kdnnunin send & pa. Svarhlutfall er pvi 26% og byggjast pessar nidurstodur a peim
svorum.

Meirihluti svarenda hafdi notad bekkjar- og/eda hopa-ART formlega eftir ad hafa lokid
pjalfun. Alls h6fdu um 77% notad bekkjar-ART, formlega eda 6formlega. Pa hofou um 84%
notad hopa-ART, annadhvort formlega eda 6formlega. I badum tilfellum voru tveir sem ekki
svorudu spurningunni og heildarfjéldi svara var pvi 105 (mynd 1).

Mjog fair hofou nytt seér fjolskyldu-ART i starfi sinu, sem er edlilegt par sem stor hluti
patttakenda var kennarar i grunn- og leiksk6lum. Samanlagt h6fdu um 19% nytt sér
fjolskyldu-ART i vinnu sinni, eins og sja m& & mynd 2.

80,00%
67,62%

Q,
70,00% 61,90%

60,00%
50,00%
40,00%

30,00% 23,80%

20,00% 15,24%16,19% 16,19%
0,00%
ja, formlega ja, oformlega nei

B Hefur pu nytt pér ART pjalfunina i starfi? bekkjarART
B Hefur pu nytt pér ART pjalfunina i starfi? hopaART

Mynd 1. Fagadilar sem héfdu nytt sér ART-pjalfun i starfi, formlega eda 6formlega
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10,00% -

0,00% -

J3a, formlega J3, 6formlega Nei

Mynd 2. Fjoldi fagadila sem hafdi notad fjolskyldu-ART i starfi

A mynd 3 ma sja ad um 80% svarenda telja ad ART hafi gagnast til pess ad auka sjalfstraust
barna sem hafa fengid ART-pjalfun hja viokomandi. P& eru engir sem svara pvi ad pjalfunin
hafi gagnast nokkud eda mjog illa.

Hversu vel eda illa finnst pér ad ART hafi gagnast til pess ad
auka & sjélfstraust barna sem hafa fengid ART pjalfun hja pér?

50,00% 47,12%
45,00%
40,00%
35 00% 32,69%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% T T
Mjog vel Nokkud vel Hvorki né Nokkud illa Mijogilla A ekki vid, hef
ekki notad ART

af neinu tagi
eftir ad ég lauk

pjalfuninni

14,42%

’ ’

Mynd 3. Gagnsemi ART vid ad auka sjalfstraust barna
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Meiirihluta svarenda finnst ad ART hafi gagnast til ad baeta samskipti barna, eda um 85%.
Hér er po einn adili sem telur ad ART hafi gagnast nokkud illa (mynd 4).

Hversu vel eda illa finnst pér ad ART hafi gagnast til pess ad beeta
samskKipti peirra barna sem hafa fengid ART-pjalfun hja pér?
60,00% 53,85%
50,00%
0,
40,00% 29 81%
30,00%
0,
20,00% 9,62%
10,00% - 0.96% 0.00% 5,77%
’ ° , (4
0,00% T T T T T t
Mjog vel Nokkud vel Hvorki né Nokkud illa Mjogilla A ekki vid, hef
ekki notad
ART af neinu
tagi eftir ad ég
lauk
pjalfuninni

Mynd 4. Gagnsemi ART vid ad baeta samskipti barna

Nokkud faerri téldu ART hafa haft nokkud eda mjog mikil ahrif & adlogun i félagslegu
umhverfi, eda um 65%, og einn patttakandi taldi ad ahrifin hefdu verid nokkud litil. ba var
einnig heerra hlutfall sem svaradi pessari spurningu med ,,hvorki né* en i 6drum spurningum
listans. betta ma sja @ mynd 5.
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Hversu mikil eda litil &hrif finnst pér ART hafa haft a adlégun i
félagslegu umhverfi (t.d. med minni/faerri reidikdstum) fyrir pau bérn
sem hafa fengid ART-pjalfun hja pér?

50,00%

45.00% 43,69%
40,00%
35,00%
30,00% 27,18%
25,00% - 367
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% 2 -00%
0,00% T T T T T 1
Mjog mikil  Nokkud mikil ~ Hvorki né Nokkud litil Mijog litil A ekki vid, hef
ekki notad ART
af neinu tagi
eftir ad ég lauk
pjalfuninni

Mynd 5. Gagnsemi ART vid ad bata félagslega haefni

A mynd 6 mé4 sja, a skalanum 0-10, hvernig fagadilar meta arangur af ART i starfi sinu med
bérnum og fjélskyldum peirra. Rimlega 78% telja arangurinn a bilinu 6-10 (nokkur eda mjog
mikill arangur).

A skala fra 0 (enginn arangur) til 10 (mjog mikill arangur), hvernig
myndir pd meta arangur af ART i starfi pinu med bérnum og

fidlskyldum?
30,00% 27,45%
24,51%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 280% ?
, ° 7,84% B o 7, 0
5,00% 2,94% 2,94% I I I
0,00% 0,00% 0,00%
O'OO% ’ T ’ T ° T . T . T T T T T T
5 6 7 9 10 *

0 1 2 3 4

Mynd 6. Mat fagadila & arangri ART i starfi peirra med bérnum og fjélskyldum
* A ekki vid, hef ekki notad ART af neinu tagi eftir ad ég lauk pjalfuninni
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3.2 Langtimaarangur ART

I pessum kafla verdur annars vegar fjallad um nidurstédur spurningalista sem lagdur var fyrir
kennara sem notad hafa bekkjar-ART og hins vegar kennara sem hafa kennt bornum eftir ad
pau hofdu lokid fjolskyldu-ART.

3.2.1 Bekkjar-ART

Alls barust svor fra sjo patttakendum, og par sem um svo faa var ad reeda eru nidurstodur
settar fram i fjolda en ekki hlutfallstélum. A mynd 7 ma sja ad fimm af sjo sogdu pad hafa
verid mjog eda frekar audvelt ad nota bekkjar-ART.

A mynd 8 ma sja svor patttakenda vid pvi hvort kennarar upplifdu ad bornin nzdu ad nyta sér
pba petti sem bekkjar-ART er &tlad ad né til. Eins og myndin synir téldu kennarar ad bérnin
naedu frekar en ekki ad nyta sér bekkjar-ART og pa peetti sem pvi er &tlad ad né til. Alls voru
fimm kennarar sem téldu ad born needu mjég eda nokkud vel ad nyta sér bekkjar-ART til ad
styrkja félagsfeerni og fjorir téldu ad pau nedu mjog eda nokkud vel ad nyta sér pad til ad
styrkja sjalfstraustid. Einn kennari taldi ad pad hefdi ekki nyst nema ad litlu leyti til ad styrkja
sjalfstraust. Pa voru fimm kennarar sem téldu ad pad hefdi nyst mjog eda nokkud vel til ad
beeta reidistjornun barnanna.

Hversu audvelt eda erfitt er ad nyta sér bekkjar-ART?

a5
a
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1 1 1
1
0,5
0

0

Mjog audvelt Frekar audvelt Hvorki audvelt né  Frekar erfitt Mijog erfitt

erfitt

Mynd 7. Hversu audvelt fagadilar telja vera ad nyta sér bekkjar-ART
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Upplifir pu ad bornin nai ad nyta sér pa peetti sem bekkjar ART er @tlad ad na til?

o]

[y

3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 1
OIOO 0 0 0 0O
0

1a, mjog vel 13, nokkud vel Hvorki né Nei, ad litlu leyti Nei, alls ekki

B ad styrkja félagsfami peirra?
M ad styrkja sjalfstraust peirra?
ad baeta samskipti peirra og adlogun i félagslegu umhverfi?*

M ad baeta reidistjornun peirra?

Mynd 8. Upplifun fagadila & pvi hversu vel born na ad nyta sér bekkjar-ART

*[ svorum voru atta svor vid lidnum ,,ad beata samskipti peirra og adlogun i félagslegu
umhverfi?* p6 ad patttakendur i kdnnuninni hefdu verid sjo. Einn patttakandi merkti vid baedi
,»ja, mjog vel” og ,,ja, nokkud vel“ og ber ad hafa pad i huga vid lestur og talkun nidurstadna.

Pegar patttakendur voru spurdir: ,,Finnst pér ad bekkjar-ART hafi skilad peim &rangri sem pu
attir von 4?“ voru sex sem sogou ,,ja“ og einn sem sagoi ,,nei*.

I opnum svérum kennara vardandi pad hvernig peim finnst &rangur barnanna eftir bekkjar-
ART hafa komid fram voru nefnd atridi eins og reidistjornun og ad vera betur faer um ad meta
eigin tilfinningar og annarra. Einn kennari ordadi pad svo ,,pau hafa leert ad hunsa hegdun
annarra i stad pess ad lata pad endalaust pirra sig. Eg hef unnid med nokkra hopa og i einum
hépnum var reidistjornunin ad koma sér mjog vel.* Annar kennari svaradi pvi pannig ad pad
veeri ,, Meiri umreda medal nemenda um reidistiornun og félagsfeerni. “ Tveir kennarar hofou
mjog jakveeda reynslu af notkun ART i bekknum og t6ldu ad bornin hefdu haft margvislegan
avinning af pvi. Annar peirra ordadi pad svona:

Bornin eru mun opnari a tilfinningar sinar sem gerir pad ad verkum ad
beim lidur betur og eiga audveldara med ad tja sig. bau eiga betra med
ad tala um vandamal og kalla eftir vettvangi til pess. Pau eru duglegri
ad sja ef einhverjum lidur illa og eru meira medvitud um tilfinningar
annarra i kringum sig. bannig eiga pau betra med ad syna
umburdarlyndi og taka tillit til annarra. Vardandi reidistjornun pa gera
pau sér betur grein fyrir hvernig peim lidur pegar pau eru ad verda
reid, pau lzera ad pekkja kveikjur og dempara sem hjalpar peim ad
hemja reidina og vinna ur tilfinningum sinum i erfioum adsteedum.
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Andinn i bekknum er betri, lidan barnanna er betri, sem gerir pad ad
verkum ad allt ndm sem parf ad fara fram gengur betur. Bérnin eru
sattari og eru dugleg ad hjalpa hvert 6dru. Vardandi sidferdishlutann
pba eru oft mjog liflegar umraedur um ymis mal og nemendurnir eru
Ohreeddir vid ad hafa eigin skodun & hlutunum, akvérdunin er ekKi
endilega eins og hja 6llum hopum, heldur faera pau rok fyrir eigin
skodunum. Sumir eiga erfidara med petta en adrir. Eg get notad ART-
id til ad minna & rétta hegdun og yfirferi fernirnar & daglegt lif
nemenda.

Hinn kennarinn ordadi pad svo:

Eg hef upplifad mjog jakveedar breytingar & nemendum sem éttu erfitt
felagslega og misstu stjorn & skapi sinu. ART hjalpar nemendum ad
hafa stjorn & sjalfum sér og peir leera ymsar adferdir til pess. beir eiga
audveldara med ad fara Ur erfioum adsteedum og lenda pvi sidur i
arekstrum. Sem kennari sa ég vel hvad hinir prir meginpeettir i ART
unnu vel saman, p.e. sidferdisvitund, félagsfeerni og reidistjornun. Hin
sidari ar, sem stjornandi i grunnskdla med ART-kennslu, upplifi ég
almenna anagju med ART medal kennara, foreldra og nemenda. ART
hefur mikid forvarnargildi fyrir alla nemendur og sérstaklega er pad
gott fyrir pa sem standa hollum feti félagslega og sidferdislega. Eg
held ad & timum 6rra samfélagsbreytinga par sem hradinn er mikill,
snjallteekjanotkun skyggir @ mannleg samskipti og foreldrar hafa
minni tima en adur til ad sinna bérnum sinum sé ART
pjalfunarmaddelid aldrei mikilveegara. ART er smart.

Enn annar kennari taladi um poérfina & ad endurtaka pjalfunina, eda eins og hann ordadi pad:
,nemendur nadu ad tileinka sér hluta af pvi sem pau leerdu, purftum ad endurtaka reglulega til
ad petta siadist inn ...

Hins vegar var einn kennari sem hafdi ekki jafn gdda reynslu af ART, eda var ekki viss um ad
arangurinn veeri raunverulegur i daglegu lifi. Hann komst svo ad ordi: ,, Pad er ekki hagt ad
svara pessum spurningum svona pvi petta er svo rosalega misjafnt eftir nemendum. peir
nemendur sem purfa mest & pessu ad halda leera ad ,,svara rétt“ i ART-timum en eru ekki ad
nota pad rétt par fyrir utan, hinir nemendurnir halda afram sinni hegdun, engin breyting
bannig a peim.

Ef nidurstddur eru dregnar saman, ma sja ad flestir peirra sjo kennara sem voru patttakendur i
pessum hluta voru anagdir med notkun a bekkjar-ART.

3.2.2 Fjolskyldu-ART

Pessi hluti byggist eingdngu a svérum priggja patttakenda og ber ad hafa pad i huga vid lestur
og tulkun nidurstadna. Tveir kennarar svorudu pvi jatandi ad hafa fundid mun & hegdun og
lidan barns &dur en pad for i ART og eftir ad pad for i gegnum fjolskyldu-ART. Einn
patttakandi svaradi pessari spurningu neitandi. Pa svorudu tveir kennarar pvi einnig jatandi ad
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ad peim hefdi fundist fjolskyldu-ART hafa skilad peim &rangri sem peir attu von &. Einn
kennari svaradi pvi hins vegar neitandi.

Einn kennari svaradi pvi med ,,hvorki né*“ pegar spurt var hvort barnidé/bérnin hefdu nytt sér
ba peetti sem fjolskyldu-ART sé &tlad ad na til. Atti pad vid alla paettina sem spurt var um; a)
ad styrkja félagsfeerni peirra, b) ad styrkja sjalfstraust peirra, ¢) ad baeta samskipti peirra og
adlogun i félagslegu umhverfi og d) ad beeta reidistjornun peirra. Annar kennari svaradi 6llum
pessum pattum med ,,ja, nokkud vel“. Pridji kennarinn svaradi sOmu spurningu mead ,,ja, mjog
vel“ vid lid a,b og d en ,,ja, nokkud vel* vid lid c.

I opnum svérum um pad hvort og pa hvernig kennurum fyndist fjolskyldu-ART hafa skilad
arangri var einn kennari sem nefndi ad samskipti vid heimili hefdu skilad meiri arangri en
ART sem slikt, eda eins og hann ordadi pad ,, Ekki endilega. Nemandi var i ymsu 6dru
programmi og mikid um samskipti heim og pad hjdlpadi mest. “ Annar kennari ordadi petta
frekar Oljost, ,, Fann mun @ nemanda ... . bridji kennarinn ordadi arangurinn sem hafdi komid
fram svona: ,, Petta er mjég gott samskipta ,, teeki . Foreldrarnir voru duglegir ad nota
feernina sem pau leerdu. Gekk lika betur ad skilja barnid og hjalpa barninu ad setja ord a
tilfinningar sinar.
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3.3 Nidurstodur framvirks hluta rannsdknarinnar

Matskvardar sem notadir voru vid rannsokn a ihlutuninni eru stadladir eftir islensku urtaki.
Vid urvinnslu og talkun peirra eru notud t-skor eda t-stig (t-score). petta er vel pekktur
stadladur kvardi med medaltal 50 og stadalfravik 10. Med pvi ad varpa stigum a stédludum
meeliteekjum & kvarda af pessu tagi feest stodugleiki i nidurstédur og gera stodludu kvardarnir
kleift ad tulka nidurstodur almennt (Corcker og Algina, 1987; Furr og Bacharach, 2013).

Kvardar eins og t-stig eda melitélur henta vel til tolfreedilegrar greiningar & nidurstédum
hopa. bvi eru t-stig notud vid urvinnslu fremur en stig eda fjoldi svara. Vid samanburd a stédu
patttokubarna vid upphaf ihlutunar og vid lok hennar voru notud pérud t-prof (Rubin og
Babbie, 2014). Samanburdurinn byggist pvi eingdbngu & mati a hegdun og lidan peirra
patttdkubarna sem voru metin badi vid upphaf og vid lok ihlutunar.

3.3.1. Samanburdur a patttokubdrnum eftir pvi hvort mat atti sér stad i lok thlutunar eda ekki

[ 1j6si pess ad minni heimtur voru & svorum vid lok ihlutunar en vid upphaf hennar var
athugad hvort munur hefdi verid & patttokubornum i upphafi eftir pvi hvort svor barust einnig
vid lok eda ekki. Rétt er ad itreka ad patttakendur sem svor barust um i upphafi féllu ekki Gt
ar ihlutuninni, heldur var um ad reeda patttakendur sem luku medferd en svér um stddu peirra
barust ekki vid lok ihlutunar.

Niu foreldrar svérudu beaedi vid upphaf og lok ihlutunar, en sex svérudu einungis i fyrra
skiptid. Svipad svarhlutfall var hja kennurum, svarad var fyrir tolf bérn i baedi skiptin en fyrir
fimm bdrn einungis i upphafi. ToIf bérn svérudu listum um hegdun sina og lidan badi fyrir
og eftir ihlutun en prju bérn svérudu einungis i upphafi. Matslistar fra einu barni, einum
kennara og einu foreldri voru énothafir vegna pess hve faum atridum var svarad.

I t6flu 1 ma sja tolfreedisamanburd & medaltali & meginkvordum vid upphaf ihlutunar hja
patttokubdrnum sem svarad var fyrir einu sinni (einungis i upphafi) eda tvisvar (badi i
upphafi og vid lok). A peim timapunkti er munur & medalgildum 6marktaekur i 6llum niu
tilvikum. Samkveemt mati patttdkubarna, kennara og foreldra voru héparnir tveir sambarilegir
vid upphaf ihlutunar & 6llum prem meginbreytum rannséknarinnar.

Pessar nidurstoour styrkja paer greiningar sem & eftir fara. bar er kannad hvort avinningur hafi
verid af ART-ihlutun hja peim hépi patttokubarna par sem svor liggja fyrir baedi fyrir og eftir
ihlutun, pvi mikilveegt er ad vita ad ekki hafi verid munur a peim hopi og hinum
patttokubdrnunum par sem einungis la fyrir svar fyrir ihlutun.

Allnokkur munur verdur ad teljast & medalskori milli patttékubarna sjalfra annars vegar og
hins vegar foreldra peirra og kennara (sja toflu 1). I mérgum tilvikum meta bérnin vandkvaedi
sin umtalsvert minni en foreldrar peirra og kennarar.
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Tafla 1. Tolfreedisamanburdur & patttokubdérnum vid upphaf ihlutunar.

Born einungis metin - Born metin vid upphaf
vid upphaf ihlutunar og lok ihlutunar

M sf f M sf f  Md tgildi df p-gildi

Foreldrar
753 111 6 71,7 11,6 10 3,6 0,618 14 0,547
67,5 15,7 73,3 8,2 10 -5,8 -0,981 14 0,343
74,7 13,0 6 75,2 9,5 10 -0,5 -0,095 14 0,926
Kennarar
63,6 12,1 5 61,8 10,5 12 3,6 0,618 14 0,547
61,6 6,2 5 69,7 8,8 12 -5,8 -0,981 14 0,343
61,8 7,6 5 68,3 9,1 12 -0,5 -0,095 14 0,926
patttokuborn
54,0 12,0 3 59,5 9,3 11 -5,5 -0,853 12 0,410
50,3 16,0 3 59,3 9,6 11 -8,9 -1,260 12 0,232
50,3 13,0 3 60,5 9,3 11 -10,2 -1564 12 0,144

(o]

M = Medaltal,
Sf = stadalfravik
F =fjoldi

Md = mismunur medaltala (bérn med eina fyrirlégn — born med tveer fyrirlagnir)

Bent skal & ad erfitt getur verid ad bera saman nidurstodur fyrir patttokuborn, foreldra peirra
0g sidan kennara vegna pess ad 6lik samsetning er a hbpum mead eitt svar og tvo svor. Pad er,
ekki eru somu born i pessum hépum eftir pvi hverjir svara listunum. begar nidurstodur
samanburdar & stodu patttokubarna fyrir og eftir ihlutun eru skodadar hér & parf ad hafa petta i
huga. Ekki eru somu patttokuborn i hdpnum sem foreldrar meta, peim sem kennarar meta og
svo hop barnanna sem meta sig sjalf.

3.3.2. Heildarkvardar

I pessum kafla er fjallad um nidurstddur mats & lidan og hegdun asamt heildarskori sem
samanstendur af badum pessum préfhlutum. Pegar nidurstddur vardandi lidan og hegdun eru
skodadar hvorar i sinu lagi ma meta hvort ahrif ihlutunar hafi beinst ad 6drum hvorum
paettinum umfram hinn. Kosturinn vid ad skoda heildarnidurstodur er ad peer syna vidtekara
heildarmat & stédu barnanna og eru, eins og alla jafna & vid um heildarskor, areidanlegri og
traustari en hvor profhluti fyrir sig.
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Tafla 2. Nidurstodur meginkvarda hja foreldrum patttakenda i ihlutun (CBC)

Fyrir Lok
ihlutun ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Lidan 9 71,00 12,05 63,22 10,52
Hegdun 9 71,89 7,30 66,67 9,18
Heildartala vandkvada 9 73,56 8,44 67,44 10,69

3.3.2.1. Nidurstédur ur svérum foreldra er luta ad lidan og hegdun

Niu foreldrar svorudu matslistum badi vid upphaf og lok ihlutunar. Medalt6l og stadalfravik
fyrir pennan hop ma sja i toflu 2. T 6llum tilvikum leekkadi medalskor patttakenda umtalsvert,
eda fra ramlega 5 og upp i teplega 8 t-stig. A kvardanum eru notud t-stig eda t-skor sem hafa
stadalfravik 10,0 og midad vid pad er um umtalsverda leekkun ad reeda. Breytingin er i 6llum
tilvikum marktaek midad vid 5% hofnunarmork. Ahrifsstaerdir (e. effect size) eru fra 0,50 upp
i teeplega 0,80 og syna ad umtalsverd breyting a4 hegdun eda lidan patttakenda i thlutuninni
hefur att sér stad & timabilinu.

Tafla 3. Samaburdur a nidurstédum & meginkvéroum hja foreldrum patttakenda vid upphaf og
lok ihlutunar (CBC)

M? sf® se.M t-gildi df.  p-gildi
Lidan -7,78 6,65 2,22 -3,510 8 0,004
Hegdun -5,22 8,33 2,78 -1,880 8 0,048
Heildartala vandkvada -6,11 6,70 2,23 -2,737 8 0,013

 Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik 4 t-stigum patttakenda vid upphaf og lok ihlutunar.
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Tafla 4. Nidurstodur meginkvarda hja kennurum patttakenda i ihlutun (TRF)

Fyrir Lok
ihlutun ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Lidan 12 61,83 10,50 55,92 8,81
Hegdun 12 69,67 8,80 66,83 8,99
Heildartala vandkvada 12 68,25 9,12 63,67 9,07

3.3.2.2. Nidurstédur ur svérum kennara er luta ad lidan og hegdun

Samtals svorudu 12 kennarar matslista baedi vid upphaf og lok Grraedisins. Nidurstodur peirra
er ad finna i toflum 4 og 5. Breyting kemur fram & hegdun patttkubarna og endurspeglast i
leekkun um ramlega 3 til teeplega 5 stig. Mesta breyting er & lidan, teep 6 t-stig (sja toflu 4) eda
um pad bil halft stadalfravik. Breytingin er i 6llum prem tilvikum marktek midad vid
hefdbundin 5% héfnunarmork (sja toflu 5). Ahrifssterdir eru & bilinu fra 0,30 til teeplega 0,60
(cohen‘s d) og teljast pad almennt vera sterk ahrif.

Tafla 5. Samanburdur & nidurstddum & meginkvérdum hjé kennurum pétttakenda vid upphaf
og lok ihlutunar (TRF)

M2 sf® se.M t-gildi  d.f. p-gildi
Lidan -5,92 10,29 2,97 -1992 11 0,036
Hegdun -2,83 5,24 151 -1,874 11 0,044
Heildartala vandkvada -4,58 6,40 1,49 -2,480 11 0,015

 Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik & t-stigum patttakenda vid upphaf og lok ihlutunar.
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Tafla 6. Nidurstodur meginkvarda hja patttakendum i ihlutun (YSR)

Fyrir Lok
ihlutun ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Lidan 11 59,45 9,32 59,00 5,55
Hegdun 11 59,27 9,55 56,00 8,06
Heildartala vandkvada 11 60,55 9,31 58,73 6,93

3.3.2.3. Nidurstédur ur svérum pdtttékubarna er luta ad lidan og hegdun

Svor barust fra ellefu patttakendum, baedi vid upphaf og lok ihlutunar. Nidurstodur ar pessum
svorum er ad finna i téflum 6 og 7. Breyting & hegdun patttékubarna, ad peirra eigin mati, var
fremur litil, minni en svor foreldra og kennara benda til. Mesta breyting er & hegdun, teeplega
3,3 stig (sja toflu 6). | engum tilvikum var breytingin marktaek vid 5% héfnunarmérk, en
breyting a Uthverfum vanda telst marktaek midad vid 10% héfnunarmork (sja toflu 7).

Tafla 7. Samaburdur & nidurstddum & meginkvoroum hja patttakendum vid upphaf og lok
ihlutunar (YSR)

M? sf® se.M t-gildi d.f. p-gildi
Lidan -0,45 7,03 2,12 -0,214 10 0,417
Hegdun -3,27 6,42 1,94 -1,691 10 0,061

Heildartala vandkvada v1,82 6,21 1,87 -0,971 10 0,177

 Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik & t-stigum patttakenda vid upphaf og lok ihlutunar.
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Tafla 8. Nidurstodur vidbotarkvarda hja foreldrum patttakenda i ihlutun (CBSC)

Fyrir ihlutun Lok ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Depurd 9 67,22 8,96 60,44 8,25
Kvidi 9 69,89 11,27 62,89 11,17
Félagsleg vandkvadi 9 69,78 8,07 67,67 12,01
Arésargirni 9 74,78 8,20 68,67 11,77
Hegdunarvandi 9 69,11 5,67 64,00 6,24
Brot & reglum 9 72,56 6,23 67,67 10,84

3.3.3. Sértaekari kvardar

I pessum hluta er fjallad um nidurstodur greininga & matskvérdum um afmarkadri peetti en
meginkvardarnir sem fjallad var um hér ad framan. Um er ad raeda tvo kvarda sem leggja mat
a lidan, depurd og kvida, kvarda sem horfir til félagslegra vandamala og ad sidustu prja
kvarda sem leggja aherslu & hegdun, arasargirni, hegdunarvanda og brot & reglum.

3.3.3.1. Nidurstédur ur svérum foreldra pdtttakenda er luta ad sértaekum kvérdum

Niu foreldrar svérudou matslistum um hegdun barna sinna og lidan badi i upphafi og vid lok
ihlutunarinnar. Mest dregur ur einkennum tengdum lidan hja patttékubérnum, 6,8 og 7,0 t-stig
i depurd og kvida (sja toflu 8). petta eru sterk ahrif, ahrifssteerdin (e. effect size) cohen‘s d er
u.p.b. 0,70 sé midad vid stédlun kvardanna. Nidurstddur eru i badum tilvikum markteekar (sja
toflu 9). betta pydir ad pad dro Ur neikvaeedum einkennum sem tengjast lidan hja patttakendum
i thlutuninni ad mati foreldra peirra.

Litid dro ar félagslegum vandkvedum ad mati foreldra patttakenda. Einkenni minnka um
u.p.b. 2 t-stig (sja toflu 8) og er breytingin ekki markteaek tdlfreedilega (sja toflu 9).

Tafla 9. Samaburdur & nidurstddum & vidbotarkvordum hja foreldrum patttakenda vid upphaf
og lok ihlutunar (CBSC)

M? sf® se.M t-gildi d.f. p-gildi
Depurd -6,78 6,34 2,11 -3,207 8 0,006
Kvidi -7,00 9,46 3,15 -2,220 8 0,029
Felagsleg vandkvadi -2,11 6,62 2,21 -0,956 8 0,183
Arésargirni -6,11 9,06 3,02 -2,023 8 0,039
Hegdunarvandi -5,11 7,59 2,53 -2,020 8 0,039
Brot & reglum -4,89 5,82 1,94 -2,520 8 0,018

 Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik & t-stigum patttokubarna vid upphaf og lok ihlutunar.
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Tafla 10. Nidurstddur vidbotarkvarda hja kennurum patttakenda i ihlutun (TRF)

Fyrir ihlutun Lok ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Depurd 12 63,83 9,75 62,00 8,53
Kvidi 12 61,58 9,04 57,33 6,40
Félagsleg vandkvedi 12 67,75 9,71 62,00 10,10
Arésargirni 12 73,33 11,99 69,42 12,54
Hegdunarvandi 12 66,33 11,24 62,92 12,04
Brot & reglum 12 62,08 7,34 58,92 8,68

prir kvardar gafu kost & ad meta breytingu & hegdunareinkennum hja patttakendum. Leekkun &
6llum pessum kvoroum er fra u.p.b. 5 til 6 t-stig (sja toflu 8) ad mati foreldra patttakenda.
Anrifin eru i 6llum tilvikum tolfreedilega markteaek, sja toflu 9, og telst breyting af pessari
steerdargradu (&hrifssteerdir & bilinu 0,50-0,60) umtalsverd.

3.3.3.2. Nidurstédur ur svérum kennara er luta ad sértaeekum kvérdum

TOIf kennarar svorudu listum baedi vid upphaf og lok ihlutunar. Ad mati kennara er breyting a
lidan hja patttokubdrnum & bilinu fra 1,8 til 5,85 t-stig, minnsta breyting vard & depurd en
mesta breyting & kvida (sja toflu 10). Nidurstodur eru tolfreedilega markteekar vid 10%
hofnunarmark fyrir kvida en ekki depurd (sja toflu 11). Ahrifasterd (cohen‘s d) fyrir kvida er
midlungi sterk og bendir petta til pess ad dregid hafi Ur einkennum sem tengjast lidan hja
patttakendum i ihlutuninni.

Einkenni tengd félagslegum vandkvaedum minnka um 5,75 t-stig ad mati kennara
patttokubarna, sja toflu 10, og er breytingin tolfredilega marktaek (sja toflu 11) og ahrifssterd
upp & 0,50 stydur ad markverd breyting hafi ordid.

Breyting & kvérdum sem meta hegdunareinkenni hja patttokubdrnum syndi leekkun & bilinu
fra prem til fjorum t-stigum ad mati kennara (sja toflu 10). Ahrifin eru i prem tilvikum
tolfraedilega marktaek vid 5% hofnunarmork (sja toflu 11). Breyting & pessum kvordum hefur
ahrifssteerdir a bilinu 0,30-0,40, og telst vera midlungs eda umtalsverd.

Tafla 11. Samaburdur & nidurstddum a vidbdtarkvordum hja kennurum péatttakenda vid
upphaf og lok ihlutunar (TRF)

M? sf? se.M t-gildi d.f. p-gildi
Depurd -1,83 8,91 2,57 -0,713 11 0,245
Kvioi -4,25 8,54 2,47 -1,724 11 0,056
Félagsleg vandkvedi -5,75 7,92 2,29 -2,514 11 0,014
Avrésargirni -3,92 7,53 2,17 -1,803 11 0,049
Hegdunarvandi -3,42 5,52 1,59 -2,145 11 0,028
Brot a reglum -3,17 5,36 1,55 -2,048 11 0,033

 Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik & t-stigum patttékubarna vid upphaf og lok ihlutunar.
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3.3.3.3. Nidurstoédur ur svérum pdtttékubarna er luta ad sértaekum kvérdum

Ellefu patttokubdrn svérudu matslistum um hegdun sina og lidan badi vid upphaf og lok
ihlutunar. Nidurstddur mats peirra syna minni ahrif ihlutunar en nidurstédur fra foreldrum
peirra og kennurum. I sumum tilvikum synir mat patttékubarna & stodu sinni i upphafi
ihlutunarinnar betri stddu (matid synir laegra t-stig sem pydir ad patttakendur merkja vio feerri
einkenni) en badi foreldra og kennara.

AJ mati patttokubarna eru breytingar & einkennum sem tengjast lidan litil, innan vid 1,0 t-stig
(sja toflu 12). Anrifin reyndust ekki tolfreedilega marktaek (sja toflu 13) og ahrifsstaerdin innan
vid 0,10. petta pydir ad patttokuborn hafi ekki merkt breytingar & einkennum sem tengjast
lidan peirra.

patttokuborn merkja ivid meiri breytingu a félagslegum vandkveedum sinum en pau sja a
lidan sinni. Ahrifin eru u.p.b. 3 t-stig og reyndust ekki marktzek télfraedilega (sja toflu 13).

Samkveaemt patttékubdrnum dregur Ur einkennum tengdum &rasargirni og hegdunarvanda hja
peim sjalfum, u.p.b. 3,5-3,7 t-stig (sja toflu 12), og eru pessi ahrif tolfredilega markteek (sja
toflu 13). Breyting af pessari steerdargradu, ahrifssteerdir u.p.b. 0,30, telst vera midlungi sterk.
Ekki er marktaek breyting & brotum & reglum samkveemt mati patttokubarna sjalfra.

Tafla 12. Nidurstodur vidbotarkvarda hja patttokubdrnum i ihlutun (YSR)

Fyrir
ihlutun Lok ihlutunar
Fjoldi M sf M sf
Depurd 11 61,36 7,54 61,73 5,64
Kvidi 11 57,73 7,31 57,00 6,62
Félagsleg vandkvedi 11 61,55 7,99 58,55 6,68
Arésargirni 11 63,18 9,83 59,45 7,78
Hegdunarvandi 11 59,64 8,97 56,18 5,95
Brot & reglum 11 59,27 7,16 58,00 7,91

Tafla 13. Samaburdur & nidurstédum a vidbdtarkvordum hja patttékubdrnum vid upphaf og
lok ihlutunar (YSR)

M? sf® se.M t-gildi d.f. p-gildi
Depurd 0,36 6,30 1,90 0,192 10 0,426
Kvioi -0,73 6,75 2,04 -0,357 10 0,364
Félagsleg vandkvedi -3,00 7,36 2,22 -1,352 10 0,103
Arésargirni -3,73 6,44 1,94 -1,921 10 0,042
Hegdunarvandi -3,45 5,45 1,64 -2,103 10 0,031
Brot a reglum -1,27 7,34 2,21 -0,575 10 0,289

# Hér er um ad reeda medaltal og stadalfravik & t-stigum patttokubarna vid upphaf og lok ihlutunar.
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4. Umrae0a

Heildarnidurstodur er varda framvirkan hluta rannséknarinnar syna ad ihlutun hafi haft ahrif a
hegdun og lidan patttokubarna. Samkveemt meginkvérdum, lidan og hegdun, dregur ar
einkennum hegdunarvanda og vanlidunar ad mati baedi foreldra patttdkubarna og kennara
barnanna. Ahrifin eru i badum tilvikum mjog eda midlungi sterk i tolfredilegum skilningi.
tilviki foreldra eru ahrifin markteek vid hefdbundin 5% hofnunarmérk, en i tilviki kennara vid
10% hofnunarmork. I 1j6si pess ad patttakendur eru afar fair og tolfreedilegt afl litid er
edlilegra ad mida vid 10% hofnunarmoérk (Rubin og Babbie, 2014). bar sem jafnframt er gott
samrami milli nidurstadna foreldra og kennara telja hofundar rétt ad lita svo & ad
meginnidurstodur fyrir beedi foreldra og kennara syni ad ihlutun hafi haft jakveed ahrif &
patttokubdorn.

Pegar litid er til viobotarkvarda sem matslistinn gaf kost a eru heildarnidurstédur peer ad pad
dragi Ur einkennum tengdum hegdunarvanda og arasargirni samkveemt mati foreldra og
kennara. Einnig eru visbendingar um jakvaed ahrif & lidan, en i ljosi pess ad ahrifssterdir eru
minni og minna samraemi milli mats foreldra og kennara er vardar pa kvarda telja hofundar ad
nidurstddur vardandi lidan séu ekki eins afgerandi og vardandi hegdunarvandkvadi og
arasarhneigd. Ekki reyndist vera markteekur munur & félagsfeerni barnanna samkvemt
meelingum fyrir og eftir ihlutun.

Mat patttokubarna sjalfra bendir til litilla &hrifa. Pad er alla jafnan litt i takt vid mat foreldra
og kennara. pad gefur til kynna ad bornin hafi mogulega takmarkada innsyn i vanda sinn eda
ad pau hafi ad minnsta kosti adra syn a hann en foreldrar peirra og kennarar.

Fram kemur hja fagadilum og kennurum sem toku péatt i 6drum hlutum i rannsokn pessari ad
flestir peirra telja ad ART-medferdarurraedid sé gagnlegt og skili arangri. Flestir telja ad med
beitingu pess aukist sjalfstraust barna, félagsfeaerni peirra og ad pad dragi ur
hegdunarvandkvaedum. P4 tdldu ekki allir patttakendur ad svo veeri.

Sé litid til pessara rannsoknarnidurstadna er jést ad arangur er vardar hegdunarvandkveaedi og
arasarhneigd er i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsokna (Gundersen og Svartdal, 2006;
Koposov o.fl., 2014). Hins vegar ma segja ad nidurstodur er varda félagsfeerni séu i samraemi
vid fyrri rannsoknir (Glick og Goldstein, 1987; Gundersen og Svartdal, 2006; Koposov, o.fl.,
2014) i peim hlutum rannséknarinnar par sem fagadilar matu gagnsemi Urradisins og
kennarar matu langtimadrangur pess en ekki pegar patttokuborn, foreldrar peirra og kennarar
matu gagnsemi pess i framvirkum hluta rannsdknarinnar.

4.1. Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Helstu styrkleikar rannsoknarinnar eru peir hversu fjolpaett han er, par sem hdn byggist & fleiri
en einni tegund malinga & arangri ART 4 Islandi. P4 er pad styrkleiki ad notad var vidurkennt
meeliteeki (ASEBA-listar) til ad mala ferni nemenda fyrir og eftir fjolskyldu-ART og gefur
bad areidanlega malingu. Kosturinn vid ad beita framvirkri adferd er ad einungis er studst vid
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upplysingar um pau patttékubdrn par sem tilteknir peettir eins og lidan og hegdun eru pekktir
vid upphaf ihlutunar og ad lokinni ihlutun.

Helstu veikleikar rannsdknarinnar voru litil svérun sem var a peim peetti er sneri ad
langtimaarangri fjolskyldu-ART. ba er pad einnig veikleiki ad ekki kom fram i skodun a
bekkjar-ART medal kennara hvenar bekkjar-ART hefdi farid fram. pad hefdi styrkt
nidurstddur ad hafa timabil til ad mida vid.
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Uttekt & Grraedinu ART reidistjornun: Upplysingar til patttakenda

Reykjavik, 21. agust, 2017.
Kera foreldri eda foreldar

Vinsamlega ihugadu nedangreindar upplysingar vandlega 4dur en pu &kvedur hvort pa viljir taka patt i pessari
rannsokn.

Markmidio med rannsokninni er ad kanna arangur reidistjérnunarurradisins ART medferdar. ART
medferdarformid var pr6ad med pad ad markmidi ad kenna bornum ad takast & vid adsteedur a uppbyggilegan
méta i stad reidikasta. Yfirlyst markmid med ART medferd er ad auka félagslega faerni, efla sidferdisproska og
ad takast & vid krefjandi adstaedur a yfirvegadan mata. Pannig hefur bérnum med hegdunarvandkvadi og
reidistjérnunarvanda verid visad i Urraedid. bar sem um vidamikid Urradi er ad reeda og kostnadarsamt, er
mikilvaegt ad kanna arangur pess en pad hefur ekki verid gert &dur af hlutlausum adila med pessum heetti sem
gert er i pessari rannsokn.

Rannsdknin felur i sér ad lagdir verda fyrir spurningalistar er vardar hegdun barna sem munu taka patt i
ART meodferd hja ART & Sudurlandi sem hefst haustid 2017. Spurningalistarnir verda lagdir fyrir foreldra peirra
og kennara. Jafnframt verda born sem n&d hafa ellefu ara aldri bedin um ad svara samsvarandi spurningalista um
hegdun sina. Upplysingar um pétttakendur sem munu sampykkja patttoku munu verda fengnar hja ART &
Sudurlandi. Spurningalistarnir verda lagdir fyrir, baedi fyrir og eftir ad medferd lykur og gert er rad fyrir ad peir
verdi lagdir fyrir i pridja sinn innan fimm ara. Spurningalistinn kallast ASEBA og hefur listinn verid notadur
vida um heim. I flestum tilfellum parf ad merkja vid einn svarmoguleika af nokkrum i spurningalistanum og
tekur um 20 mindGtur ad svara listanum. Um skimunarlista er ad raeeda sem skimar fyrir ymiskonar vandkveaedum.
Ma par nefna punglyndi, kvida og hegdunarerfidleika. Einnig verour spurt um nokkur grunnatridi eins og aldur
barns og kyn. Haft mun verda samband vid pig/ykkur simleidis fljétlega til pess ad setja upp tima til ad svara
spurningalistanum, ef p0/pid sampykkid patttoku.

I ranns6kn pessari verda spurningar einnig lagdar fyrir adra kennara sem lokid hafa pjalfun i ART
medferd um pad hvernig peir telji ad Grraedid hafi gagnast peim vid bekkjarkennslu. Ad lokum verda kennarar
barna sem hafa pegar lokid ART meoferd spurdir um pad hvort og pa hvernig Grraedid hafi gagnast peim
bérnum.

Tryggingar i rannsékninni:

patttakendur i rannsokninni eru tryggdir samkveemt landslogum. Engar sérstakar botatryggingar gilda
fyrir pessa rannsokn.

Greidslur eda dnnur umbun til patttakenda: EkKi verdur um neinar greidslur né umbun ad raeda fyrir patttoku
i rannsdkninni.

Personuvernd, drvinnsla og eyding rannséknargagna: Rannséknin tekur mid af alpjéolegum sampykktum,
svo sem Helsinki-sattmalanum og tilmaelum Alpj6da heilbrigdisstofnunarinnar um sidfraedi og mannhelgi i
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visindarannsoknum. Oll ranns6knargdgn verda vardveitt leyndarmerkt & ruggum stad hja abyrgdarmanni &
medan & Grvinnslu peirra stendur og unnin an persénuaudkenna. Ollum rannséknargégnum verdur eytt ad lokinni
Urvinnslu peirra og eigi sidar en fimm arum eftir rannsdknarlok.

Leitad verdur eftir skriflegu sampykki peirra patttakenda sem leggja upplysingar og efnivid i pagu
rannsoknarinnar. patttakendum er frjalst ad hafna patttdku eda heetta i rannsokninni & hvada stigi sem er, an
Utskyringa og an ahrifa a pa pjonustu sem peir eiga rétt a hja ART a Sudurlandi.

Adstod vid patttakendur eftir erfitt vidtal vid rannsakendur eda svérun vid erfidum spurningum i
spurningalistum:_Litil eda hverfandi tilfinningaleg ahetta er talin vera af rannsékninni. Spurningarnar i
spurningalistanum vidkoma hegdun vidkomandi barna. Ef vidtal eda spurningarnar i rannsékninni hafa valdio
pvi ad patttakanda lidur illa og hefur komid réti a tilfinningalif hans getur hann dskad eftir ad fa eitt vidtal, ad
kostnadarlausu hja fagadila a vegum ART a sudurlandi.

patttaka i rannsokninni er valfrjals og patttakendur mega sleppa ad svara peim spurningum sem peir vilja sleppa.
Pess ber p6 ad geta ad nidurstddurnar geta aldrei ordid nakvaemari en svérin sem vid faum.

Hverjir hafa sampykkt rannséknina: Rannsoknin er unnin med vitund Visindasidanefndar og Persénuverndar
sem telja rannséknina ekki leyfisskylda. Jafnframt hefur ART a Sudurlandi sampykkt rannsoknina.

Hver fjarmagnar rannséknina? Ranns6kn pessi er fjarmégnud af Velferdarraduneytinu.

Rannsakendur: Abyrgdarmadur rannsoknar: Freydis Jona Freysteinsdéttir (MSW, PhD) désent i félagsradgjof
vid Haskola Islands, Oddi vid Sudurgdtu, 101 Reykjavik, netfang: fifn@hi.is, simi: 525 4334. Medrannsakendur
eru Ingibjorg bordardottir (MA) félagsradgjafi og dr. Sigurlina Davidsdattir salfreedingur. Haegt er ad hafa
samband vid rannsakendur ef spurningar vakna um rannsoknina.

Med von um gédar undirtektir,

Fyrir hond rannsoknarhdpsins,

Freydis Jona Freysteinsdottir, netfang fif@hi.is, simi 525 4334

N6fn og simanimer medrannsakenda:

Ingibjorg Poroardéttir, simi 779 1910

Sigurlina Davidsdéttir, simi 820 1887
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Uttekt & Grraedinu ART reidistjérnun

Vid foreldrar/forsjaradilar stadfestum ad vid hofum fengid paer upplysingar sem vid héfum 6skad eftir vardandi
ofangreinda rannsékn og sampykkjum ad barnid okkar

(nafn og kennitala barnsins),

taki patt i rannsdkninni. Okkur hefur verid tjad ad patttakan er sjalfviljug og ad vid getum heett patttoku hvenear sem er
an atskyringa. Leitad hefur verid umsagnar Visindasidanefndar auk pess sem rannsoknin hefur verid tilkynnt til
Personuverndar og ART & Sudurlandi hefur gefid leyfi fyrir rannsokninni.

Markmid rannséknarinnar er:

Markmi@io med rannsokninni er ad kanna arangur reidistjérnunarurradisins ART medferdar. ART
medferdarformid var pr6ad med pad ad markmidi ad kenna bornum ad takast & vid adsteedur a uppbyggilegan
méta i stad reidikasta.

Med péatttoku er att vid ad viokomandi barn, foreldri og kennari pess gefi sér tima til ad:

1. Svara spurningalista 4dur en medferdarUrraedid hefst, rétt eftir ad pvi lykur og ad lokum i pridja
sinn innan fimm é&ra.

Dags. Nafn patttakanda barn 8 ara og eldra en undir 18 ara (prentstafir) Undirskrift

Dags. Nafn foreldris/forsjaradila (prentstafir) Undirskrift
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Eg rannsakandi, lysi pvi yfir ad barn og foreldrar/forsjaradilar pess hafa fengid munnlegar og skriflegar
upplysingar um ofangreinda rannsokn.

Dags. Freydis Jona Freysteinsdottir/Sigurlina Davidsdottir/Ingibjorg bordarddttir

Bréf petta skal vera i tviriti, eitt fyrir rannsakendur og eitt fyrir patttakandann.
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Spurningalisti — fagadilar sem hafa lokid ART pjalfun

Hversu vida er verid ad nota ART pjalfunina og hvernig, ymsar fagstéttir:

1)

2)

3)

4)

5)

Hefur pa nytt pér ART pjalfunina i starfi? Vinsamlegast settu x vid pa svarméguleika
sem eiga vio:

a. Bekkjar-Art o ja formlega 0ja 6formlega onei
b. Hopa-Art o ja formlega 0ja 6formlega onei
c. Fjolskyldu-Art 0 ja formlega Tja 6formlega onei

Hversu vel eda illa finnst pér ad ART hafi gagnast til pess ad auka sjalfstraust barna
sem hafa fengid ART pjalfun hja pér?

omjog vel O nokkud vel o hvorkiné o nokkud illa o0 mjog illa
o A ekki vid, hef ekki notad ART af neinu tagi eftir ad ég lauk pjalfuninni

Hversu vel eda illa finnst pér ad ART hafi gagnast til pess ad baeta samskipti peirra
barna sem hafa fengid ART pjalfun hja pér?

omjog vel O nokkud vel o hvorkiné o nokkud illa o mjog illa
0 A ekki vid, hef ekki notad ART af neinu tagi eftir ad ég lauk pjalfuninni

Hversu mikil eda litil ahrif finnst pér ART hafa haft & adlogun i félagslegu umhverfi
(t.d. med minni/feerri reidikostum) fyrir pau bérn sem hafa fengid ART pjalfun hja
pber?

0 mjog mikil o nokkud mikil o0 hvorki né o nokkud litil © mjog litil/alls ekki

0 A ekki vid, hef ekki notad ART af neinu tagi eftir ad ég lauk pjalfuninni

A skala fra 0 (enginn arangur) til 10 (mjég mikill arangur), hvernig mundir pG meta
arangur af ART i starfi pinu med bérnum og fjélskyldum?

o0 ol o2 o3 o4 oS o6 o7 o8 o9 ol0

0 A ekki vid, hef ekki notad ART af neinu tagi eftir ad ég lauk pjalfuninni
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Spurningar fyrir 10 kennara sem hafa lokid ART pjalfun og eru ad nyta pjalfunina i
svokolludu bekkjar-ART.

1) Hversu audvelt eda erfitt er ad nyta bekkjar ART inni i bekk?

0O mjog audvelt O frekar audvelt o hvorki audvelt né erfitt O frekar erfitt 0 mjog erfitt
2) Upplifir pa ad bornin nai ad nyta ser pa petti sem bekkjar ART er &tlad ad na til?
a) ao styrkja félagsfaerni peirra

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti O nei, alls ekki

b) ad styrkja sjalfstraust peirra

O jd, mjég vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti 0 nei, alls ekki

c) ad beeta samskipti peirra og adlogun i félagslegu umhverfi

O jd, mjég vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti 0 nei, alls ekki

d) ad beeta reidistjérnun peirra

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti 0 nei, alls ekki

3) Finnst pér ad bekkjar ART hafi skilad peim arangri sem pu attir von 4?

oJa O Nei

4) Hvernig finnst pér pad hafa komid fram?
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Spurningar fyrir umsjonarkennara barna sem luku medferd i ART vegna hegdunar-
erfidleika & arinu 2014 eda 2015, vardandi hegdun vidkomandi barna og eftir ART
medferdina. Athugid ad sami umsjonarkennari parf ad hafa verid med barnid fyrir og
eftir ART medferdina.

Faedingarar barns Kyn barns

1) Finnst pér hafa verid munur a hegdun/lidan barnsins fyrir ART og eftir ad pad for i
gegnum fjolskyldu- og/eda hdpa ART?

oJa O Nei

2) Ef j&, i hverju finnst pér ad sa munur hafi komid fram?

3) Upplifir pt ad bornin nai ad nyta sér pa peetti sem fjélskyldu- og/eda hopa ART er &tlad ad
na til?

a) ao styrkja félagsfaerni peirra

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti o nei, alls ekki

b) ad styrkja sjalfstraust peirra

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti O nei, alls ekki

c) ad baeta samskipti peirra og adlogun i felagslegu umhverfi

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti O nei, alls ekki

d) ad beeta reidistjérnun peirra

O jd, mjog vel O jd, nokkud vel o hvorki né o nei, ad litlu leyti O nei, alls ekki

4) Finnst pér ad fjolskyldu- og/eda hopa ART hafi skilad peim arangri sem pa attir von 4?

oJa o Nei

5) Hvernig finnst pér pad hafa komid fram?
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