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Hér er yfirlit yfir starfsemi RBF síðastliðið ár. Mikil gróska hefur verið á sviði 
rannsókna og er óhætt að segja að þessar rannsóknir snerti allar velferð barna og 
fjölskyldna á einn eða annan hátt. Unnið hefur verið að fjölda ritverka auk þess sem 
reglulegar málstofurnar hafa tekist vel og fengið góðar undirtektir, ekki síst 
fyrirlestrar erlendra  fræðimanna. 
 

1. Útgáfur	2010	
 

Síðastliðið ár hafa verið gefin út 5 ritverk sem öll byggja á nýjum eða nýlegum 
rannsóknarniðurstöðum, ein skýrsla er væntanleg í byrjun árs til viðbótar. Þrjú 
nemaverkefni voru unnin á árinu. Fjórða heftið í ritröð RBF kemur út nú í janúar.    
    
RBF (2010). Umönnun ungra barna í Reykjavík. Hluti II. Rannsókn RBF fyrir 

Leikskólasvið Reykjavíkurborgar 2009-2010. Reykjavík: Rannsóknasetur í barna- 
og fjölskylduvernd. 
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/menntasvid/skjol/Umoennun_ung
ra_barna___Reykjav_k_2010.pdf 

 
Guðrún Helga Sederholm. (2010). Rannsón á ofbeldi gegn konum. Þjónusta 11  

félagasamtaka. Reykjavík: Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd. Unnið 
fyrir félags- og tryggingamálaráðuneytið. 
http://www.felagsmalaraduneyti.is/media/frettir2010/Rannsokn_ofbeldi_felagasa
mtok_22092010.pdf 

 
Ingólfur V. Gíslason. (2010).  Rannsókn á ofbeldi gegn konum. Viðbrögð  

heilbrigðisþjónustunnar. Reykjavík:  Rannsóknastofnun í barna- og 
fjölskylduvernd.  Unnið fyrir félags- og tryggingamálaráðuneytið. 
http://www.felagsmalaraduneyti.is/media/frettir2010/Rannsokn_ofbeldi_heilbrigd
istjonusta_22092010.pdf 
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Ingólfur V. Gíslason. (2010).  Rannsókn á ofbeldi gegn konum. Viðbrögð  

lögreglunnar. Reykjavík:  Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd. Unnið  
fyrir félags- og tryggingamálaráðuneytið. 

 
Elísabet Karlsdóttir og Ásdís A Arnalds. (2010). Rannsókn á ofbeldi gegn konum.  

Reynsla kvenna á aldrinum 18-80 ára á Íslandi. Reykjavík:  Rannsóknastofnun  
í barna- og fjölskylduvernd. Unnið fyrir félags- og tryggingamálaráðuneytið. 

 
 
Nemaverkefni 
 
Hugrún Guðmundsdóttir. (2010). Pólskar barnafjölskyldur í Reykjavík.  

Nýsköpunarsjóður námsmanna. Reykjavik: Rannsóknastofnun í barna- og  
Fjölskylduvernd 

 
Hulda Katrín Stefánsdóttir.  (2010).  Hvar er best að búa? Kortlagning á þjónustu við  
 eldri borgara á Akureyri, Egilsstöðum, Hafnarfirði, Árborg og Ísafjarðarbæ.  
 Reykjavik: Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd. 
 
  
Væntanlegt fljótlega 
 
Ásdís A. Arnalds. (í útgáfu). Afdrif barna sem dvöldu á Hvítárbakka, Árbót, Bergi,  

Laugalandi og Geldingalæk á árunum 2000-2007. Reykjavík:  
Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd. Unnið fyrir Barnaverndarstofu.  

 
Nemaverkefni 
 
Hjörný Snorradóttir (í útgáfu ). Vinnuheiti: „Fjölgun barnaverndartilkynninga 2005-
2009. Hluti II: Athugun á tengslum fjölgunar barnaverndartilkynninga við 
atvinnuleysi sem hlaust af efnahagshruninu haustið 2008. Athugaðar eru tölulegar 
upplýsingar frá umdæmum Félagsmálanefndar Árborgar, Barnaverndarnefndar 
Reykjanesbæjar og 23 barnaverndarnefndum (54 sveitarfélögum) í landinu sem einni 
heild, árin 2005-2009“. Reykjavik: Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd. 
 
 
Ritröð– útgáfur í vinnslu  
 
Guðbjörg Ottósdóttir  (kemur út í janúar 2011). Flóttabörn á Íslandi. 
  Rannsókn á viðhorfum og reynslu flóttabarna.  Reykjavík: Rannsóknastofnun í  
 Barna- og fjölskylduvernd. 
 
Sigrún Júlíusdóttir og Sólveig Sigurðardóttir (áætluð útgáfa á vormánuðum).   

 Fjölskyldurannsókn um kynslóðatengsl. Reykjavik: Rannsóknastofnun í barna- og 
fjölskylduvernd 



 

G i m l i  •  1 0 1  R e y k j a v í k  •  S í m i : 5 2 5  5 2 0 0 •  N e t f a n g :  r b f @ h i . i s  •  H e i m a s í ð a :  w w w . r b f . i s   3

2. Rannsóknir	í	vinnslu	
 
Pólskar barnafjölskyldur í Reykjavík 
Markmið þessarar rannsóknar er að afla vitneskju um félagslega stöðu pólskra barna 
og fjölskylda þeirra, sem að gagni geti komið við skipulag þjónustu. Megindleg 
rannsókn í samstarfi við Þjónustumiðstöð miðborgar og hlíða. Styrkur hefur fengist til 
rannsóknarinnar i tengslum við Evrópuár og er vinnan að hefjast. Áætluð verklok eru í 
janúar 2011 og kynning á málstofu vorannar 2011. 
  
 
Fræðsluefni fyrir börn og fjölskyldur í þrengingum  
Markmið með fræðsluefninu er m.a. að veita börnum, foreldrum og uppeldisaðilum 
(kennurum, fagfólki í uppeldis-, heilbrigðis- og félagsþjónustu) aðgengilega og 
vandaða fræðslu um viðbrögð barna við erfiðleikum í lífi hinna fullorðnu (foreldra, 
samfélags) og hvernig heppilegt  er  að tala við börn í þeim aðstæðum. Áætluð útgáfa 
ritlings er maí 2011 og verður honum fylgt eftir með viðamikilli kynningu. Höfundur 
fræðsluefnisins: Sigrún Júlíusdóttir.    
  
Úttekt á starfsemi Barnahúss 
Rannsókn fyrir Barnaverndarstofu. Markmið er að fá upplýsingar um gæði þjónustu 
Barnahúss tímabilið 2007-2009. Framkvæmd felur í sér að kanna viðhorf 
skjólastæðinga barnahúss ásamt foreldrum þeirra. Vinna er hafin og stendur gerð 
samnings yfir. Umsjón með verkefni f.h. RBF hefur Elísabet Karlsdóttir . 
Framkvæmdaraðilar fyrir RBF eru Anna K. Newton og Elín Hjaltadóttir Evans. 
Framkvæmd í samstarfi við Félagsvísindastofnun. Verkefnið er í vinnslu. Áætluð lok 
á vordögum2011 
 
Verkefnisstjórn í Norrænu verkefni um valdeflingu og geðheilsu 
Verkefnið hefur vinnuheitið „Ný sjónarhorn og leiðir til bættrar geðheilsu“ 
og beinist að því að auka þekkingu innan Norðurlandanna á óhefðbundnum aðferðum 
í þjónustu geðsjúkra og geðfatlaðra m.a. í þeim tilgangi að vinna gegn félagslegri 
útskúfun. Umsjón með verkefninu f.h. RBF: Halldór Sig. Guðmundsson. Framkvæmd 
f.h. RBF: Halldór Sig. Guðmundsson og Kristján Jósteinsson eru í verkefnisstjórn í 
Norrænu verkefni um valdeflingu 
Verkefnið hefur dregist töluvert miðað við upphaflega tímaáætlun vegna óvissu um 
þátttöku fulltrúa samstarfslandanna, óvæntra erfiðleika við gagnasöfnunina sem og 
vegna tímabundinna veikinda.  



 

G i m l i  •  1 0 1  R e y k j a v í k  •  S í m i : 5 2 5  5 2 0 0 •  N e t f a n g :  r b f @ h i . i s  •  H e i m a s í ð a :  w w w . r b f . i s   4

 

3. 	Málþing	
 
Málþing Ís-Forsa og samstarfsaðila. Gæðavísar og matsaðferðir í 
velferðarþjónustu. Haldið 11. maí 2010 kl. 13.00-15.00 í Háskóla Íslands, Odda, st. 201. 
 
Málþings um nýsköpun í þjónustu við eldri borgara: Sjálfstæð búseta með stuðningi. 
Val, sjálfstæði, öryggi, stuðningur, eftirlit,  á Grand Hótel Reykjavík, mánudaginn 15. 
nóvember 2010 kl. 13.30-17. Í samstarfi við Stofnun stjórnsýslufræða og stjórnmála 
HÍ og fleiri. 
  
Málþing UNICEF og RBF, The children left behind var áætlað í desember en var 
frestað til fyrstu málstofu í janúar 2011. 
 

4. 	Málstofur	
 
Á vorönn 2010 var áætlað að halda 5 málstofur en tvær þeirra frestuðust til haustannar 
sökum raskana á flugi á vormánuðum. Á haustönn voru  samtals 6 málstofur.  Sex 
málstofur eru áætlaðar á  vorönn 2011.    
 
Þema málstofa vorannar 2010: Foreldraskyldur samfélags og réttur barna. 
Innlendir fyrirlesarar voru Vilborg Oddsdóttir,félagsráðgjafi hjá Hjálparstarfi 
kirkjunnar sem fjallaði um: Hjálparstarf – hvernig snýr það að börnum?, Lára 
Björnsdóttir, félagsráðgjafi og deildarstjóri? Félags- og tryggingamálaráðuneyti. 
Velferðarvaktin – hagur barna í íslensku samfélagi. Erlendur fyrirlesarar; Dr. Arnlaug 
Leira, University of Oslo. Börn og borgaralegur réttur. Dr. Jan Tössebro, prófessor 
við Norwegian University of Science and Technology. Skólasamfélagið – réttur barna 
og Dr. Tess Ridge. University of Bath. Barnafátækt í Bretlandi og aðgerðir gegn 
henni. Tveir síðastnefndu fyrirlestrarnir fluttust á haustmisseri vegna röskunar á flugi.  
 
Þema á haustönn 2010 var: Aldraðir: Breyttar þarfir – breytt þjónusta.  
Innlendir fyrirlesarar voru Sigrún Ingvarsdóttir, félagsráðgjafi MA. Sem fjallar um 
Ofbeldi gegn öldruðum. Viðhorf, þekking reynsla starfsfólks í heimaþjónustu. Elísabet 
Karlsdóttir, félagsráðgjafi  og verkefnisstjóri RBF, Umönnun aldraðra. Rannsókn á 
vinnuaðstæðum og vinnuumhverfi starfsmanna í öldurnarþjónustu á 
Norðurlöndunum. Þá flutti Sólveig Ása Árnadóttir. Nýdoktor og lektor við 
Heilbrigðisvísindasvið Háskólans á Akureyri f fyrirlestur þ. 23. Nóv. Þátttaka, 
hreyfing og heilsa eldra fólks í dreifbýli og þéttbýli. Síðasta málstofa haustannar var 
haldin 7. des. Þá flutti Sigurveig H. Sigurðardóttir félagsráðgjafi MA, lektor í 
félagsráðgjöf við Háskóla Íslands  fyrirlestur sinn  Aðstoð við eldri borgara – 
rannsókn um þarfir og þjónustu.  
Erlendir fyrirlesarar voru:   Pekka Kettunen, prófessor við Department of Social 
Science and Philsophy, University of Jyväskylä. Finnlandi. Mat og úttektir í 



 

G i m l i  •  1 0 1  R e y k j a v í k  •  S í m i : 5 2 5  5 2 0 0 •  N e t f a n g :  r b f @ h i . i s  •  H e i m a s í ð a :  w w w . r b f . i s   5

öldrunarþjónustu í Finnlandi. Þá voru málstofur Dr. Jan Tössebro, prófessor við 
Norwegian University of Science and Technology. Skólasamfélagið – réttur barna og 
Dr. Tess Ridge. University of Bath. Barnafátækt í Bretlandi og aðgerðir gegn henni. 
sem fluttust á haustmisseri vegna röskunar á flugi. 
 

5. 	Alþjóðasamskipti	
 
RBF er aðli að Eurochild. Sigrún Júlíusdóttir, formaður stjórnar RBF  er  sendiherra 
fyrir Ísland í verkefninu Evrópuár 2011 gegn fátækt og félagslegri einangrun.  RBF 
er í samstarfi við UNICEF og mun halda málstofu í samstarfi við þá í janúar. RBF er 
einnig í samstarfi við Barnaheill.  
 

6. 	Þátttaka	í	nefndum	og	ráðum	
 

Guðný Björk Eydal, Halldór Sig. Guðmundsson og Sigrún Júlíusdóttir eru fulltrúar í 
velferðarvakt félags- og tryggingamálaráðuneytisins.. Guðný Björk Eydal er í 
starfshópi um félagsvísa og á vegum heilbrigðisráðuneytisins um sálfélagsleg 
viðbrögð vegna efnahagskreppunnar.   
 

7. Breytingar	á	starfsfólki	og	stjórn	
 
Heiða Björk Vigfúsdóttir lét af störfum hjá RBF 1 ágúst sl. Elísabet Karlsdóttir 
félagsráðgjafi MA hefur verið ráðin verkefnisstjóri til RBF. Hún var í hlutastarfi 
september-  desember en var ráðin í 100% starfi frá 1. janúar 2011.  Í september var 
gerður  samningur við Félagsvísindastofnun um ráðningu Ásdísar Arnalds, MA í  30% 
starf  við  RBF  sem aðferðafræðilegu ráðgjafi og aðstoð við framkvæmd 
rannsóknaverkefna.  
 
Ellý Alda Þorsteinsdóttir kom í stað Sigríðar Jónsdóttur í stjórn RBF f.h. 
Velferðasviðs Reykjavíkurborgar. Guðbjörg Andrea Jónsdóttir nýráðinn 
forstöðumaður Félagsvísindastofnunar hefur tekið sæti í stjórn. 
 
Sigrún Júlíusdóttir er formaður stjórnar en hún og Halldór Sig. Guðmundsson lektor í 
félagsráðgjafardeild  hafa verið í framkvæmdanefnd RBF síðastliðið ár. Um áramót 
kom Steinunn Hrafnsdóttir sem er varadeildarforseti til liðs við framkvæmdanefnd.   
 
 
_______________________     _____________________ 
Sigrún Júlíusdóttir                                                                             Elísabet Karlsdóttir 
formaður stjórnar RBF               verkefnisstjóri RBF  
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