
Forvarnir gegn kynferðislegu ofbeldi á börnum á Íslandi 
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Helstu afrek  

2004 stofnað sem verkefni UMFÍ 

2004 7 Skref send á öll heimili 

2005 auglýsingar herferðir á landsvísu 

2007 virkni námskeiðsins rannsökuð og    
staðfestir breytingar á hæfni þáttakenda 

 
2007 forvarnar þjálfun ársins  

2006 sjálfstæð félagasamtök 

http://www.blattafram.is/files/uploads/BLATT27sek_vef.mov
http://www.d2l.org/
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Helstu afrek  

2006 samfélagsverðlaun Fréttablaðsins 

2006 23.000 undirskriftum safnað um afnám 
fyrningarfrests í kynferðisbrotum gegn börnum. 

2008 Viðurkenning Barnaheilla, framlag í 
 þágu barna og réttinda þeirra  

2010 Mannréttindaverðlaun Reykjavíkurborgar 

 Fyrir brautryðjendastarf á sviði forvarna 
 gegn  kynferðisofbeldi á börnum 

 

2008 Verndarar barna átakið hafið  
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Það eru allar líkur á að þú þekkir barn sem hefur 

verið eða er beitt kynferðisofbeldi. 
 
1 af hverjum 5 stúlkum og 1 af hverjum 10 drengjum á 

Íslandi eða 17% barna fyrir 18 ára aldur.  Hrefna Ólafsdóttir (2002) 

 
  

Fjórðungur unglinga hafa orðið fyrir einhvers konar 
kynferðisofbeldi fyrir 18 ára aldur.   

27% ungmenna fyrir 18 ára aldur segjast hafa 
orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi fyrir 18 ára aldur. 

Bryndís Björk Ásgeirsdóttir (2004) 

 
  
 

 

Staðreyndir málsins 
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   Börn sem hafa verið beitt kynferðis ofbeldi og 
þegja eða segja frá en er ekki trúað eru mun 
líklegri en aðrir  til að þurfa að kljást við 
félagsleg og tilfinningaleg vandamál, þjást að 
geðrænum og líkamlegum sjúkdómum oft 
langt fram á fullorðinsár 

 

-  Eiturlyf og áfengisfíkn 

- Geðræn vandamál 

- Ótímabærar þunganir 

- Glæpir 

- Lauslæti, vændi 

- Sjálfseyðandi hegðun 

(“Verndarar barna “ blattafram.is) 

 

Afleiðingar 



 
Forvarnir 1 

 
Fyrsta stigs forvarnir:   Fræðsla til að 

fyrirbyggja ofbeldi áður en það gerist.  

 

Fyrst stigs fornvarnarfræðsla Blátt áfram:  

• Fyrir foreldra og aðra í umhverfi barna 

• Fyrir starfsfólk – vinnureglur og 
tilkynningarskyldan.  

 Fræðsla til fullorðinna um fyrirbyggjandi 
þætti. Foreldrar og einstaklingar sem 
starfa með börnum og ungmennum bera 
alltaf ábyrgð á því að barn verði ekki fyrir 
kynferðisofbeldi.  
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Fyrsta stigs forvarnir 

Forvarnaáætlun fyrir skóla og stofnanir  
sem starfa með börnum og ungmennum 

 
1. Bakgrunnsathugun og eftirlit með 

starfsfólki 

2. Stefna varðandi snertingu fullorðinna 
og barna 

3. Þjálfun starfsfólks/sjálfboðaliða – 
Verndarar barna námskeið 

4. Skýr áætlun um hvernig beri að 
tilkynna það þegar grunur vaknar um 
ofbeldið 

5. Fræðsla fyrir nemendur / iðkendur 

 ( 2.stig) 

 



 
Forvarnir 2 

 
Annars stigs forvarnir:  milliliðalaust 

viðbragð eftir að kynferðisofbeldi hefur 
átt sér stað, til að takast á við 
skammtíma áhrif ofbeldisins.  

 

Annars stigs forvarnafræðsla Blátt áfram 

• Fyrir börnin  - læra að setja mörk, segja 
“Nei” og að ofbeldið sé aldrei þeim að 
kenna. Netnotkun barna. 

• Fyrir unglingana  -   Lífsleikni, samskipta- 
og kynfræðsla.  Netnotkun unglinga. 

  

frh. 
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Forvarnir 2 

 
Annars stigs forvarnafræðsla Blátt áfram 

• Fyrir börn og ungmenni í leik-, grunn- og 
framhaldsskólum landsins. 

• til barna sem hafa orðið fyrir 
kynferðislegu ofbeldi og fá í kjölfar 
fræðslunnar hugrekki til að segja frá.  

 
- Um 10% barna leita sér aðstoðar í kjölfar fræðslu 

 

• börn sem fá góðar upplýsingar og 
grunnþekkingu á mikilvægi þess að 
þekkja einkastaði sína, mörk og að segja 
fullorðnum frá ef þau lenda í 
einhverskonar óþægilegum aðstæðum. 
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Námskeið fyrir foreldra, starfsfólk, kennara, 
þjálfara og sjálfboðaliða sem starfa með 
börnum, þar sem lagðar eru fram 
stefnumótunar upplýsingar og vinnuferli fyrir 
alla sem starfa með börnum.   

 

Fyrirlestur fyrir fullorðna, foreldra og kennara. 

 

Brúðuleikhús  fyrir börn 2. – 6. bekk. 

 

Teiknimynd  fyrir börn í 3. bekk. 

 

Lífsleikni fyrir unglinga 7. – 10. bekk. 

 

 

Forvarnafræðsla Blátt áfram 
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Öll börn í 2. bekk í grunnskóla landsins fá sýningu 

 

 

 
Fyrir börnin 

Brúðuleikhúsið “ Krakkarnir í hverfinu” 
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Amma 

Afi 

Pabbi 

Mamma 

Bróðir 

Systir 

Kennari 

Þjálfari 93% af þeim sem verða  
fyrir kynferðislegu ofbeldi 
Þekkja gerandann! 

Fjölskylduvinur? 
Frændi? 
Frænka? 
Starfsmaður í  sundlaug? 
Stjúpforeldrar? 
Vinir foreldar þinna? 
Foreldrar vina þinna? 
 
. 
. 
. 
 
 

Mátt alltaf segja 
NEI 
Við allri snertingu 
 

Það er aldrei þér að kenna ef þú getur eða þorir ekki að segja NEI, ofbeldi er aldrei þér að kenna! 

Þitt svæði 
sem við 
köllum 
einkasvæði 
 

Hvernig setjum við mörk? 

Einkastaðir? 

Lífsleikni unglinga 
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Af hverju á að styrkja forvarnir 

gegn kynferðislegu ofbeldi? 

 

 

? 



Þó svo að þú hafir ekki 
orðið fyrir 

kynferðisofbeldi sem 
barn… 

©2009 Darkness to Light  



Þó að engin í þinni 
fjölskyldu hafi orðið 

fyrir kynferðisofbeldi … 

©2009 Darkness to Light  



Hefur kynferðisofbeldi 
áhrif á líf þitt. 

©2009 Darkness to Light  



Beinn og óbeinn kostnaður af 
íhlutun og meðferð fyrir eitt atvik 
kynferðisofbeldis sem hægt er að 

færa sönnun á  
kr  1.800.000.  

©2009 Darkness to Light  



Stór hluti þess kostnaðar fellur 
á ríkið og sveitarfélagið– 

skattborgarann. 
 okkur!  

©2009 Darkness to Light  



Samkvæmt erlendum rannsóknum 
má áætla að Íslendingar greiði 

657.000.000kr  
á ári hverju í beinan kostnað af 

kynferðisofbeldi 

©2009 Darkness to Light  



Kynferðislegt ofbeldi er rót og 
áhrifavaldur sem getur haft víðtæk 
skaðleg og fjölþætt neikvæð áhrif á 

líf barna og ungmenna. 

©2009 Darkness to Light  



Það er meiri hætta á að ungmenni 
leiðist út í vímuefnaneyslu, beiti 

ofbeldi, fremji afbrot og leiðist útí 
vændi. 

©2009 Darkness to Light  



Það er þrisvar sinnum meiri líkur á 
að stúlkur á unglings aldri þrói með 

sér geð – og fíknisjúkdóma en 
stúlkur sem ekki hafa orðið fyrir 

kynferðisofbeldi. 

©2009 Darkness to Light  



Karl þolendur eru 70% líklegri að 
sækja sér sálfræðiaðstoð með  

vanda eins og áfengi og vímuefna 
neyslu, sjálfsmorðshugsanir og 

tilraunir til að taka líf sitt. 

©2009 Darkness to Light  



Hver borgar? 

©2009 Darkness to Light  



Þú. 

©2009 Darkness to Light  



Það kostar aðeins 5000kr að  
þjálfa einn fullorðin í hvernig  

á að vernda  
barn gegn ofbeldi.  

©2009 Darkness to Light  



Rannsóknir sýna að hver aðili sem 
fær þjálfun mun að meðaltali 

vernda a.m.k. tíu börn frá 
kynferðisofbeldi á næstu árum eftir 

þjálfunina. 

©2009 Darkness to Light  



Það eru þá 500 kr til að vernda 
barn betur. 

©2009 Darkness to Light  



Fjármagn sem sparast við að 
vernda eitt barn frá 

kynferðisofbeldi mun greiða fyrir 
forvarnafræðslu fyrir 360 manns.  

©2009 Darkness to Light  



Sú þjálfun mun ná til og vernda 
3600 börn. 

©2009 Darkness to Light  



Reiknaðu þetta. 

©2009 Darkness to Light  



Forvarnir er svarið. 

©2009 Darkness to Light  



Til að vernda öll börn á Íslandi þurfa 
11.250 fullorðnir að sitja námskeiðið 

Verndarar barna. 
Það er um 5% af fullorðnum 

íslendingum 

 

©2009 Darkness to Light  



34 34 34 

 

34 

 

 
 

 Frá 1960’s nýjung…. 

Forvarnir – hreyfing 

  hluti af daglegu lífi 
Í átt að þjóðfélags 

breytingu… 

Við erum ekki sérfræðingar í 

sætisbeltum en við vitum að 

þau bjarga lífum… 

Við erum ekki með Dr. próf í 

kynferðisofbeldi á börnum en 

við kunnum að vernda börn 

Og breyting á 

menningu! 

Við spennum beltin án þess 

að hugsa um það! 

Öll börn vaxa heilbrigð og 

heil! 
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Verkefni 2012 

Rannsóknaverkefni gerð í samvinnu við RBF  
 

  Rannsókn á Brúðuleikhúsinu 
Markmið: að varpa ljósi á hvort það skapist 

aukin umræða um ofbeldi meðal barna eftir 
að hafa séð brúðuleikhúsið. Og hvort fleiri 
tilkynningar berist til barnaverndaryfirvalda í 
kjölfar sýninga. 

 

Áætlun 

• netkönnun  

• framkvæmd  x 3 

• kennara 2.  bekkjar í öllum grunnskólum á Íslandi.  
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Verkefni 2012 

Rannsóknaverkefni gerð í samvinnu við RBF  
 

  Verndara barna námskeið 

Meginmarkmið er að kanna hvort þekking og 
viðhorf þeirra sem sækja námskeiðið 
Verndarar barna breytist við þátttöku í 
námskeiðinu. 

 

Áætlun 

• Könnun lögð fyrir 3 x   

• Kennara og starfsfólk grunn- og framhaldsskóla 
landsins.  

• 400-500 manns. 
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Heimildir 
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Takk fyrir! 

Sigríður Björnsdóttir   
Blátt áfram forvarnafræðsla   2006 – 2011 
Formaður félagsins 2006 - 2012 
Höfuðbeina og spjaldhryggjameðferðaraðili 2009 
Leiðbeinandi  Verndarar barna 2009 
Bella net lífsleikni stúlkna 2009 
Mannauðsstjórnun EHÍ 2008 
Focusing 2007 
Verndari barna 2007 
Bauja námskeið fyrir unglinga 2006 
Markþjálfi (Coach) 2006  

! 


