
Barn í blóma – forvörn til framtíðar  
 

Kynning 23. febrúar 2012 
 

Katrín Þorsteinsdóttir 

www.barnibloma.com 



Hvað er Barn í blóma? 

Forvarnarverkefni fyrir stúlkur á aldrinum 
10-12 ára og foreldra þeirra til að styrkja 
sjálfsmynd, samskipti og siðferðiskennd og 
ekki síst tengslin milli foreldra og barna.  

 

Námskeið sem fer að miklu leyti fram á 
netinu í gegnum fróðleik, verkefni og 
spjallborð – með aðstoð sýndarveruleika-
unglings!  

 



Hverjir standa að 
verkefninu? 

Katrín Þorsteinsdóttir, félagsráðgjafi 

Sólrún Ósk Lárusdóttir, sálfræðingur  

 

Um hönnun vefsins og tæknilegu hliðina 

sjá þeir Ágúst Karlsson og Ben Mathis. 

 

 

 

 

 



Tilgangur og hugmyndafræði 

Forvörn fyrir óæskilega 

hegðun/áhættuhegðun á unglingsárum.  

Mikilvægt að huga að forvörnum og 

uppbyggingu fyrir þennan aldurshóp.   

Móttækileg fyrir jákvæðum OG neikvæðum 

skilaboðum.  

Foreldrarnir gegna ennþá lykilhlutverki sem 

fyrirmyndir þrátt fyrir aukið sjálfstæði.  

 

 

 

 



Tilgangur og hugmyndafræði 
frh.  

Börn og foreldrar sem einstaklingar og 
sem heild.  

Horfum á styrkleika frekar en veikleika. 

Áhersla á virka þátttöku. 

Skemmtilegt námskeið til að efla: 

Sjálfstraust og sjálfsvirðingu 

Siðferðisvitund   

Samveru og samskipti foreldra og barna 



Sérstaða BÍB 
 www.barnibloma.com 

Nýtum eiginleika netsins á jákvæðan hátt, til 
fræðslu og samskipta.  

Sérhannað innra net.  

Námskeið í gangi allan sólarhringinn. 

Óháð tíma og stað – náum til breiðari hóps. 

Fólk lifir og hrærist á netinu í dag, heimur 
barnanna er á netinu.  

Sumum finnst þægilegra að tjá sig á vefnum og 
þiggja leiðbeiningar gegnum vefmiðil.  

 

 



Sóley  
Létum hanna fyrir okkur 
sýndarveruleikaungling! 

Sóley bloggar um lífið og tilveruna og 
lendir í vanda sem tengist verkefnum 
hverrar viku.  

Hún leiðir börnin í gegnum námskeiðið og 
þau hjálpa henni gegnum krísur og klípur. 

Jafningjafræðsla – þau samsama sig með 
henni.  

Þeir sem vilja geta spurt Sóley ráða og 
hún svarar  





Fyrirkomulag 
6 vikna námskeið  

Á vefnum eru aðskilin svæði fyrir foreldra og börn.  

Pistlar/fræðsla fyrir foreldra 

Blogg fyrir börnin 

Verkefni  

Persónuleg dagbók. 

Spjallborð og umræður. 

Stjörnugjöf fyrir þátttöku. 

 

  

  

 

 



Uppbygging námskeiða  
 

Sameiginlegur rauður þráður:  

Sjálfsmynd 

T.d. styrkleikar og veikleikar 

Samskipti 

T.d. að hlusta á hvort annað 

Siðferði 

T.d. persónuleg mörk  

Samvera 

T.d. samverustundir fjölskyldunnar  

 

 

 



 



Prufunámskeið 

Auglýstum  almennt námskeið og héldum 
6 vikna ókeypis námskeið með 12 
fjölskyldum  

Stúlkurnar voru virkari en foreldrarnir, 
einkum á spjallinu og í dagbókarskrifum.  

 Könnun meðal þátttakenda leiddi í ljós 
almenna ánægju með námskeiðið en 
einnig hvar úrbóta var þörf.  



Ummæli foreldra:  

Það vakti mann til umhugsunar um hvernig hægt sé að nálgast 

börnin sín á þeirra forsendum. 

Ég hefði viljað hafa hitting í byrjun námskeiðs og jafnvel oftar. Við 

erum ekki eins þjálfuð og krakkarnir að hafa samskipti við fólk 

eingöngu gegnum netið. 

Frábært tækifæri fyrir foreldra að kynnast nýjum samskiptaleiðum 

við börn sín. 

Mér fannst dóttir mín áhugasöm og virk, hún spurði daglega hvort 

hún mætti fara inn á síðuna.  

Ummæli barna:  

Það er ekkert sem mér fannst slæmt en mér fannst bloggið hennar 

Sóleyjar og spjallþráðurinn skemmtilegast það var æðislegt að taka 

þátt í þessu námskeiði! 

Þetta var rosalega skemmtilegt námskeið og myndi sko vilja fara á 

annað kannski  framhaldsnámskeið fyrir þá sem eru búnir að fara á 

fyrra námskeiðið. 

 

 

 



 



 





 



Næstu skref  

Afla fjár til að ljúka þróun á innihaldi og umgjörð 

námskeiðsins.  

Samstarf við RBF 

Finna námskeiðinu farveg t.d. innan 

félagsþjónustu, barnaverndar eða skóla.  

Frekari þróun og útfærsla námskeiðsins, t.d. fyrir 

drengi og/eða aðra aldurshópa.  

 

 



Takk fyrir áheyrnina  

www.barnibloma.com 

 

http://www.barnibloma.com/

